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2. Charakteristika Skoly

2.1 Velikost a tplnost Skoly

Zakladni Skola a Matetska Skola Horni Pocaply, jakoZto piispévkova organizace ziizend obci, sdruZuje tyto soucasti:
a) zakladni Skolu
b) matefskou Skolu
¢) Skolni druzinu
d) skolnf jidelnu
Vsechny soucdsti se nachézeji v jedné budové. Matei'ska Skola mé kapacitu 48 déti, zakladni Skola je Skolou malotfidni s 1.- 5.postupnym ro¢nikem.
Jeji kapacita je 70 zakt. Kapacita $kolni druziny je 30 zaka.
Vyuka probihd vétsinou ve tfech tiidach. Skola ma vlastni jidelnu umisténou v piizemi budovy.

2.2 Vybaveni Skoly

Budova $koly prosla postupnou rekonstrukei. V pfizemi je umisténa Satna zdkladni $koly, matetskd Skola se zdizemim pro ucitelky, Skolni kuchyii a Skolni
jidelna. Prostory pro kuchy, spole¢né stravovani prosly rekonstrukei v roce 2006, jsou k tomuto tcelu nélezité vybavené, respektuji hygienické normy.
V 1. patfe se nachdzi zdkladni Skola, vyuka probihd zpravidla ve ¢tyfech tiidach vybavenymi dataprojektory a interaktivnimi tabulemi a v u¢ebné PC, kterda
je navic vybavena stolnimi pocitaci s pfipojenim k internetu. Pro potiebu Skolni druziny je zde jeSté jedna tfida, kde je pracovni a odpocinkovy nabytek,
pomicky pro pasivni i aktivni relaxaci a pro uceni.

Za skolou je Skolni zahrada, kterd proSla béhem letnich prdzdnin 2012 rekonstrukci, byly zde umistény nové prolézacky, mald lezeckd sténa a nové
houpacky. Zahrada je vyuZivana détmi z MS i ZS. Dali{ pohybové aktivity probihaji ve sportovnim aredlu v blizkosti $koly, kde maji Z4ci pIné k dispozici
htisté, bézeckou drahu a doskocisté pro skok daleky. K vyuce télesné vychovy vyuziva Skola také fitcentrum s vybavenou télocvi¢nou.

Na jafe 2022 byly na zahradu instalovany vyvySené truhliky k potfebdm péstovani v pracovnich ¢innostech.



Skola md své&tlé, Gisté a estetické prostory, t¥idy jsou vybaveny modernim ndbytkem, materidlni vybaveni §koly je na dobré trovni, kabinet je postupnd
dopliiovan novymi modernimi didaktickymi pomickami, u¢ebnicemi a dal§simi potfebami umoziujicimi efektivni vyucovani a podporujici aktivitu a
tvofivost zaku.

K dalsi vybavé skoly patii moderni vyucovaci pomucky — tablety/iPady vyuzivané nejen pii vyuce informatiky, ale navic v mezipfedmétovych vztazich, v
prufezovych tématech digitdlnich kompetenci.

2.3 Projekty Skoly

Jsme zapojeni do projektu ,,MIéko do §kol“, ,,Ovoce do $kol*, ,, Pro Skoly*, kazdoro¢né se Zaci Skoly zapojuji do sbirek pro Fond Sidus a nadaci NaSe
dité a plno dalSich, které jsou v kazdém roce aktualizované (Recyklohrani, nakladatelstvi Albatros aj.).

Od roku 2021 je nase zapojena do projektu EU — Sablony.

2.4 Spoluprace se zakonnymi zastupci zaku

Zakonni zéastupci zaki jsou o prubéhu vychovy a vzdélavani svych déti informovani pribézné mimo jiné na pravidelnych téidnich schiizkach nebo po
domluvé na konzultacich s jednotlivymi vyucujicimi. Dobrd komunikace s rodici je jednim z cili Skoly. Pro spravnou realizaci §kolniho vzdélavaciho
programu je vtaZzeni zakonnych zastupcd zakt do procesu vzdélavani svych déti a toho nelze dosdhnout bez kvalitni komunikace zdkonnych zastupct a
Skoly. Soucésti spoluprace $kola, rodice, zfizovatel je i zfizena rada Skoly.

2.5 Spoluprice se Skolskymi poradenskymi zarizenimi a ostatnimi institucemi

Spolupracujeme s PPP v Roudnici nad Labem, s SPC v Litoméficich, PPP v Mélniku a socidlnimi odbory péce o mlddez v Roudnici nad Labem a v
Meélniku.

Mime dobré kontakty s Obecnim tiadem, Obecni policii Horni Po&aply, Policii CR.

2.6 Charakteristika pedagogického sboru



Pedagogicky sbor zdkladni Skoly tvoii feditelka, kvalifikovani ucitelé, asistentka pedagoga a vychovatelka Skolni druziny. Funkci vychovného poradce a
metodika prevence plni ucitelé Skoly.

Pedagogicti pracovnici jsou komunikativni smérem k zaktm i rodi¢tim, jsou schopni diagnostikovat zdky a motivovat je k dal$i ¢innosti, pribézné se
vzdelavaji. Pedagogicky sbor je schopen tymové prace a vzdjemné komunikace.

3. Poradenské sluzby ve Skole

3.1 Zajisténi poradenstvi

Poradenské sluzby zajistuje vedeni Skoly, tfidni ucitelé a ostatni pedagogicti pracovnici §koly, vychovny poradce.

Konzultace s rodici jsou realizovany formou pravidelnych téidnich schiizek, po telefonické dohodé kdykoli podle potieby.

Pro kazdy dany rok je vytvafen Minimdlni preventivni program. Soucasti prevence jsou metody vyuky — otevieny dialog a vstiicny vztah ucitele a Zdka,
intenzivni komunikace s rodici apod.

3.2 Péce o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Nase skola je oteviena i zdkiim s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi. Ve spolupréci s poradenskym zafizenim zajisfujeme odbornou diagnostiku. Na
zékladé této diagnostiky jsou konzultovéany, planovany a vyuziviny vhodné metody a organizacni postupy vyuky. Tito Z4ci jsou integrovani do béZnych
tiid.

Zékem se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami je 7ak, ktery k naplnéni svych vzd&ldvacich moZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prdv na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podptirnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podpiirna opatieni realizuje Skola a Skolské zafizeni. Podpirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finanéni
naroc¢nosti ¢leni do péti stupid. Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje $kola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni $kolského poradenského zatizeni
na zdkladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podpiirn opatieni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuenim SPZ.

Pojeti vzdélavani Zaku s priznanymi podpurnymi opatienimi

Pfi planovani a realizaci vzdélavani zZaku s ptiznanymi podplirnymi opatienimi je tfeba mit na zieteli fakt, Ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich
potfebdch a moZnostech 1isi. Ugelem podpory vzdélavani téchto Z4ki je plné zapojeni a maximaélni vyuZiti vzd&ldvaciho potencidlu kazdého Zika s
ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizptisobuje své vzdélavaci strategie na zdkladé stanovenych podptrnych opatieni.
Pravidla pro pouziti podptirnych opatieni $kolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni
zabezpe&eni zakladniho vzd&lavani viech z4ka vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskute&iiuje vzdélavani viech



74kt dané 8koly. Pro Zdky s pfiznanymi podptirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro Z4ky s pfiznanymi
podptirnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava Skola. Na drovni IVP je moZzné na doporuceni SPZ v rdmci
podptirnych opatfeni upravit odekdvané vystupy stanovené SVP,piipadn& upravit vzd&lavaci obsah tak, aby byl zaji§tén soulad mezi vzdé&lavacimi
pozadavky a skute¢nymi moZnostmi zki a aby vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima. K dpravam oc¢ekavanych vystupi stanovenych
v SVP se vyuzivéa podpiirné opatieni IVP. To umoZiiuje u 74kd s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi, za podminek stanovenych $kolskym zdkonem a
vyhlakou &. 27/2016 Sb., upravovat otekdvané vystupy vzd&lavani, piipadné je mozné piizpisobit i vybér u¢iva. Upravy obsahu a realizace vzd&lavani
zaku s priznanymi podptirnymi opatienimi od téetiho stupné podpirnych opatfeni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim bude
zajisténa metodickd podpora formou dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. Nahrada ¢asti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich oboril
jinymi vzdélavacimi obsahy nebo ndhrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym, ktery lépe vyhovuje vzdélavacim moZnostem
zak, se vyuziva podpirné opatieni Gprava obsahil a vystupli ze vzdélavani, prostfednictvim podptrného opatfeni IVP u z4ka s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi, za podminek stanovenych $kolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. V IVP zéaki s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi lze v souvislosti s
touto nahradou ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord, zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (obort) stanovené v
kapitole 7 RVP ZV.

Systém péce o Zaky se specialné vzdélavacimi potiebami

Podpiirnd optafent se leni do péti stupiit. Podptirna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje §kola i bez doporuéeni $kolského poradenského zaiizeni (dile SPZ)
na zdklad& planu PLPP. Podpiirnd opatieni druhého aZ pétého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.

V piipadé podpirného opatieni (spocivajiciho v tpravé ofekavanych vystupi) pro zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna
minimdlni doporucena droveii pro dpravy ofekavanych vystupli v rimci podplirnych opatfeni stanovend v RVP ZV.

Do systému vzd&lavani 7aka se SVP je zapojeno $kolské poradenské pracovists. Skola spolupracuje se $kolskym poradenskym zafizenim — PPP
(pedagogicko-psychologickd poradna) a SPC (specidlné pedagogické centrum).

Specifikace provadéni podpurnych opatieni a dprav vzdélavaciho procesu zZaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami: Jako podpirnd opatieni
pro zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuZivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a priznaného stupné
podpory zejména

a) v oblasti metod vyuky: respektovani odlisnych styli uceni jednotlivych Zakl, metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné
vazby zakovi, dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu, respektovani pracovniho tempa Zaki a poskytovani dostate¢ného ¢asu
k zvladnuti zadanych tkoli.

b) v oblasti organizace vyuky: stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky, u mladsSich zakt vyuZzivani skupinové vyuky, postupny piechod k systému
kooperativni vyuky.

Diiraz je kladem na spolupraci vSech zicastnénych subjektii ve vychovné vzdélavacim procesu — zdka, rodicli a pedagogi. Jen tak Ize tspésné vzdeélavat
Zaka se SVP.



Pro zdky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé vzdélavacich obsahii miZe byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zafazovana do IVP na doporudeni SPZ specidlng pedagogicka a pedagogickd intervence. Poget vyu¢ovacich hodin predmétt
specidlné pedagogické pé&e je v zdvislosti na stupni podpory stanoven ve vyhlace &.27/2016 Sb. Casovi dotace na predméty specidlné pedagogické péce
je poskytovana z disponibilni ¢asové dotace. Pii vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postiZenim je tfeba zohledinovat jejich specifika: problémy v uceni —
¢teni, psani, pocitani; neptresné vnimani Casu; obtizné rozliSovéani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakc{; sniZzend moZnost ucit se na
zdkladé zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét neumoZziiujici dobré
fungovani pracovni paméti, mala pfedstavivost; nedostate¢na jazykova zpuasobilost, niz$i schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené, feSit problémy a vnimat
souvislosti. Mezi podpirna opatfeni, kterd se kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zaka s lehkym mentdlnim postizenim osvédcuji, patii
napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti s vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupt, intervence s vyuzitim specifickych, specidlné
pedagogickych metodik a rozvojovych materidld; pravidelné a systematické doucovani ve Skole, podpora piipravy na skolu v roding, podpora osvojovani
jazykovych dovednosti, podpora poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zika se SVP:
PLPP a IVP sestavuji tiidni ucitelé za pomoci ulitele konkrétniho pfedmétu. PLPP ma pisemnou podobu. Pred jeho zpracovinim budou probihat
rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni metod prace se zdkem, zpusobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Ttidni ucitel s
vychovnym poradcem stanovi termin piipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodici, pedagogy, vedenim $koly i Zdkem samotnym.

N

Skolni poradenské pracovisté nasi §koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery spolupracuje s tiidnim ucitelem a feditelkou skoly.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP

Na zdkladé doporuceni vyucujicich a vychovného poradce rodice pozadaji feditele Skoly o vyuku Zdka dle PLPP. Ten sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu, zahrnuje popis obtizi zdka, stanoveni cili podpory a
zpusobl vyhodnocovani napliiovani planu. VSichni vyucujici jsou s timto planem a doporu¢enimi seznameni, v papirové formé je uloZzen u vychovného
poradce a k nahlédnuti v pedagogické dokumentaci zZaka. Je pribézné dopliiovan.

PLPP skola vyhodnocuje naplitovani cili nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovéni podptrnych opatfeni.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP

Na zékladé doporu&eni SPZ rodige pozadaji feditele $koly o vyuku Zdka dle IVP. Ten sestavuje tfidn{ ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu&ovaciho predmétu
za pomoci vychovného poradce. IVP md pisemnou podobu, stanovuje obsah, doporuc¢ené metody, postupy a formy vyuky, kompenzaéni a u¢ebni
pomiicky, zpisob kontroly osvojenych znalosti a dovednosti, zpisoby hodnoceni dle konkrétnich podpirnych opatieni doporuc¢enych SPZ. Vsichni
vyucujici jsou s timto pldnem a doporucenimi sezndmeni, v papirové formé je ulozen u vychovného poradce a v pedagogické dokumentaci zdka k
nahlédnuti, je zaznamenan do Skolni matriky. Je pribézné dopliiovan. IVP je hodnocen jednou ro¢né. Rodice jsou s timto hodnocenim seznameni, je také
soucdsti pedagogické dokumentace Zéka.



Intervence — pedagogicka intervence s predmeéty specialné pedagogické péce
Podpora pedagogické prace a soucasné posileni vzdéldvani zakli zahrnuje intervence, které sméfuji Casto k reedukaci prostfednictvim predmétu specidlné
pedagogické péce nebo pedagogické intervence, které zahrnuji posileni vyuky v predmétech, kde je tfeba podpofit vyuku zdka nebo pfipravu na ni, véetné

domaci ptipravy. Do t&chto pfedmé&tl jsou zafazovani Zzaci na doporuceni $kolského poradenského zafizeni a se souhlasem zdkonného zdstupce.

a/ Pedagogicka intervence slouZi zejména k podpore vzdélavani zdka ve vyuCovacich pfedmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, ptipadné ke

kompenzaci nedostate¢né domaci piipravy na vyuku. Pedagogickd intervence se zaméfuje na rozvoj grafomotorickych dovednosti Zdka, podporu pii

specifickych poruchédch uceni, na rozvoj vizudlné percepcnich dovednosti a sluchové diferenciace, na rozvoj komunika¢nich schopnosti i na rozvoj

socidlnich schopnosti.

Rozsah: 1 h tydnég, dle doporuéeni SPZ. Pfedmét je realizovéan nad ramec ¢asové dotace.

Organizaéni forma: Individualni nebo skupinova prace pedagogického pracovnika s Zdkem. Skupina je tvofena maximalné 4 Zdky.

Pfedmét Pedagogickd intervence je zajistén:

Ucitelem, ktery ziskal kvalifikaci ucitele zaka se SVP.

- Na I. st. ZS — ucitelem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné& nékterych zakoni, ve
znéni pozdéjsich predpisi

- Specialnim pedagogem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 18 zdkona ¢.563/2004 Sb.

- Psychologem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 19 zdkona ¢. 563/2004 Sb.

74k nenf hodnocen souhrnnym hodnocenim na vysvédéent.

b/ Piedmét specialné pedagogické péce
Je zaméfeny na népravu (reedukaci) specifickych poruch uceni (ddle SPU) a naruSenou komunikacéni schopnost (ddle NKS).

Cilem predmétu specidlné pedagogické péce je vytvoieni kompenzacnich mechanizmi potiebnych k pfekonédvéni obtiZi spojenych a pramenicich z SPU v
budoucnosti.

Pfi kompenzaci poruch sledujeme:

- plynulost a kvalitu ¢teni,

- ndécvik Ctenf se ¢tendfskym okénkem,

- porozuméni ¢tenému textu,

- schopnost reprodukce ¢teného vlastnimi slovy,

= orientace v textu,

- ndécvik sluchové analyzy a syntézy,



= nacvik zrakového vnimani,

= rozvoj sluchové a zrakové motorické koordinace,

- rozvoj koncentrace pozornosti,

- postupné vytvafet prehledy gramatiky Ceského jazyka,
- ndacvik spravného sezeni a psaci potieby,

= ndcvik hrubé a jemné motoriky,

- ndcvik grafomotoriky, fixace tvaru pismen,

- ndécvik rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések (prace s bzu¢dkem),
- ndcvik rozliSovani tvrdych a mekkych slabik s kostkami,

- ndcvik pravolevé orientace,

- nécvik trénovani paméti,

- rozvoj mysleni, logického uvazovani,

- ndécvik artikulacni obratnosti a kultivace verbalniho projevu.

Vyse uvedené ¢asti vyucovaci hodiny nelze z organizacnich duvodi a individualnich charakteristik Z&ki zatadit do jednotného pldnu osnov pro jednotlivé
rocniky. Ucitel z jednotlivych Casti vybiré ¢innosti tak, aby skladba hodiny byla pestrd, vyvédzend a aby byl splnén sledovany cil.

Pomucky: Interaktivni tabule, kompenza&ni a u¢ebni pomiicky, specidlni u¢ebnice a didaktické materialy, PC programy

Rozsah: Hodiny jsou poskytovény z disponibilni ¢asové dotace predmétu Cesky jazyk, a to dle doporuéeni SPZ. Nebo probihd vyuka pfedmétu specidlng
pedagogické péce (déle jen PSPP) podle stupné podptirnych opatieni jako dalsi vyucovaci hodina. Omezenim je dodrzeni nejvyssiho po¢tu povinnych
vyucovacich hodin, kterym je naplnéno ustanoveni § 26 Skolského zdkona, ktery tyto pocty pro jednotlivé RVP stanovi. U zdkladniho vzdélavani navic
stanovi 1 limity pro jednotlivé ro¢niky:

1. — 2. rocnik nejvyse 22 povinnych vyuéovacich hodin tydné
3. — 5. ro¢nik nejvyse 27 povinnych vyucovacich hodin tydné

Organizaéni forma: Individualni nebo skupinova préice pedagogického pracovnika se Zdkem. Skupina je tvofena maximalné 4 Zdky.

Piedmét Specialné pedagogické péce je zajistén:

-Na 1. st. ZS — ucitelem, ktery ziskal kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zdkona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zdkoni, ve
znéni pozdégjsich predpist

3.3. Zabezpeceni vzdélavani zaku nadanych a mimoradné nadanych



Individudlni vzdélavaci plan mimofadné nadaného Zdka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s uditeli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje
mimotadné nadani Zdka a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimotiddné nadaného Zdka m4 pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje
tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného Zaka. Pii sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavi
IVP jsou zahijeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni $kolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a miiZe téZ obsahovat i termin priibéZného hodnoceni
IVP, je-li to ucelné. IVP miZe byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je Skolni rok. IVP mtize byt dopliiovan a upravovan v prib&hu skolniho roku.
Ttidni ucitel zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce zdka, bez kterého nemutize byt IVP provadén. Po podpisu IVP zakonnym zastupcem
Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zéastupce Zdka se preda informace o zahdjeni poskytovani podptirnych opatieni podle IVP
reditelce Skoly, kterd je zaznamend do Skolni matriky.
Specifikace provadéni podpirnych opatieni a tprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimofadné nadanych zaka:

pfedCasny néstup ditéte ke Skolni dochédzce

vzdélavani skupiny mimoradné nadanych zakt v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech
ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétd ve vyssich ro¢nicich Skoly
obohacovani vzdélavaciho obsahu

zadavani specifickych ukolu, projektt

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétl, nepovinnych predmétti a zajmovych aktivit.

4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1 Pojeti Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni vzdélavani usnadiiuje svym pojetim prechod zdkl z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Je zaloZeno na pozndvani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moZnosti a zdjmul kazdého zdka, vCetné zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Ucivo se snazime poddvat s maximdlné mozZnym zohlednénim individudlnich potieb zaki.

SVP zohlediiuje potieby a moznosti z4kd, snaZi se o vytvéfeni piiznivého socidlniho, emociondlniho i pracovniho klima §koly.



Prosazuje zmény v hodnoceni zZaku, zvlasté s dirazem na individudlni pfistup. Proto Zdkim a rodi¢tim nabizime moznost slovniho hodnoceni, které
poskytuje nejvice moznosti k vyjddieni miry osobniho rozvoje Zdka, k postihnuti prekazek, které zZak musel prekonat i k motivaci pro jeho dalsi
vzdélavani.

4.2 Cile Skolniho vzdélavaciho programu

Zakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvaiet a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a praktickému jednani.
Usilujeme proto o napliiovani téchto cila:
- umoznit zZakim strategie u¢eni a motivovat je k celozivotnimu vzdélavani
- podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémil
- vést zaky k vSestranné, i¢inné a oteviené komunikaci
- rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i druhych
- pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali svéd prava a napliiovali své povinnosti
- vytvéret u zaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v prozivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k
prostiedi i prirode.
- ucit zdky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n€ odpovédny
- vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotdm, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.
- pomdhat zadkiim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pfi rozhodovéni o vlastni Zivotni a profesni orientaci
- pomahat Zakiim orientovat se v digitdlnim prostiedi a vést je k bezpe¢nému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich
technologii pfi praci, pii uCeni, ve volném case i pti zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota

5. Klicové kompetence

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychézi z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince
prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a dspéSnému Zivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.

Smyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny Zdky souborem kli¢ovych kompetenci na tirovni, ktera je pro né dosazitelnd, a pfipravit je tak na
dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhodoby a slozity proces, ktery ma sviij pocatek v predskolnim



vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvaii v dal§im prubéhu Zivota. Uroven klicovych kompetenci, které zaci
dosdhnou na konci zdkladniho vzdélavani, nelze jesSté povazovat za ukoncenou, ale ziskané kli¢ové kompetence tvoii neopomenutelny zdklad Zdka pro
celoZivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.

Klicové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zptsoby se prolinaji, jsou multifunk¢ni, maji nadpfedmétovou podobu a lIze je ziskat
vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto Kk jejich utvareni a rozvijeni musi smérovat a prispivat veSkery vzdélavaci obsah
i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chdpano jako prostfedek k osvojeni ¢innostné zaméfenych ocekdvanych vystupi, které se postupné
propojuji a vytvéreji pfedpoklady k t¢innému a komplexnimu vyuzivéni ziskanych schopnosti a dovednosti na drovni kli¢ovych kompetenci.

V etapé zdkladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany: kompetence k uceni; kompetence k eSeni problému; kompetence komunikativni;
kompetence socialni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni; kompetence digitalni.

Kompetence k uc¢eni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a idi vlastni u¢eni, projevuje ochotu vénovat se dalsSimu
studiu a celoZivotnimu ucenf

- vyhledéava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tviréich ¢innostech a
praktickém Zivoté

- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti a
na zdkladé toho si vytvaii komplexné;jsi pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

- poznava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a ur¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem
by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich



Kompetence k Feseni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

Vv

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a
naplanuje zptisob feSeni problémt a vyuziva k tomu vlastniho dsudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuZiva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani
riznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zpiisoby feseni; uziva pri feSeni problémi logické, matematické a empirické postupy

ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni
pokrok pii zdolavani problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit, uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnot{

Kompetence komunikativni

Na konci zékladniho vzdélavani zak:
formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim projevu
naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje
rozumi riznym typim textd a zdznamil, obrazovych materidlli, béZné€ uzivanych gest, zvuku a jinych informacnich a komunikaénich prostiedkd,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuZziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvaieni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni



Na konci zékladniho vzdélavani zak:
ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvafeni pravidel prace v tymu, na zdkladé poznéni nebo pfijeti nové role v
pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né préace
podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdklad€ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi pfispivd k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztaht, v ptipad€ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chdpe potfebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, oceriuje zkuSenosti
druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
Vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby
dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence obc¢anské

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:
respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita ttlak a hrubé zachazent,
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nésili
chépe zékladni principy, na nichZ spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chové se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvorivost,
aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v zdjmu podpory
a ochrany zdravi a trvale udrZzitelného rozvoje spolec¢nosti

Kompetence pracovni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:
pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové
pracovni podminky
pfistupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot



- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena
rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméfeni

e

- orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskutecnéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji
své podnikatelské mySleni

Kompetence digitalni

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

- ovlada béZné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluZby; vyuZivé je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; samostatné rozhoduje,
které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouZit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétn{ situaci a tcelu

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rtizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil prici, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

- chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich ptfinosy a reflektuje rizika
jejich vyuZzivani

- predchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky

6. Prurezova témata

Prufezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktudlnich problémi soucasného svéta a stdvaji se vyznamnou a nedilnou souddsti zakladniho
vzdélavani. Jsou dilezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavani, vytvaieji pfileZitosti pro individudlni uplatnéni Zaku i pro jejich vzdjemnou
spolupraci a poméhaji rozvijet osobnost zZdka pfedevsim v oblasti postojt a hodnot.



Vsechna prifezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prufezového tématu, kde je zdiraznén vyznam a postaveni prufezového
tématu v zdkladnim vzdélavani. Déle je vyjadien vztah ke vzdélavacim oblastem a p¥inos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak v oblasti
védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postoji a hodnot. Obsah priifezovych témat doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do
tematickych okruhii (v textu tuénym pismem). Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, niméti). Vybér témat a zplsob jejich
zpracovani v uebnich osnovéch je v kompetenci skoly.

Realizace prifezovych témat ma nezastupitelné misto pii vzdélavani vSech zaki a zv1asté pak zakda, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdélavani
od 3. stupné podpurnych opatfeni. Priifezova témata obsahuji silny vychovny aspekt a napomahaji osobnostnimu a charakterovému rozvoji té€chto zak,
vytvareji prostor pro utvareni jejich postoji a hodnotového systému. Proto bude i pfi vyuce téchto zZakil kladen diraz predevsim na kultivaci jejich postoji
a hodnotovych orientaci. Ndroky kladené na utvafeni védomosti a dovednosti téchto zZakli budou vzdy plné respektovat jejich individudlni moznosti.
Tematické okruhy prifezovych témat prochdzeji napfic¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji propojeni vzdélavacich obsahli obori. Tim pfispivaji ke
komplexnosti vzd&lavani Zaki a pozitivné ovliviiuji proces utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakd. Zaci dostavaji moZnost utvéfet si integrovany

v v

pohled na danou problematiku a uplatiiovat Sir$i spektrum dovednosti.

Priifezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Skola musi do vzdélavani na 1. stupni zafadit viechna prifezov témata uvedend v
RVP. Vsechna prifezova témata v§ak nemuseji byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V pribéhu zdkladniho vzd€lavani je povinnosti $koly nabidnout zakiim
postupné viechny tematické okruhy jednotlivych prifezovych témat, jejich rozsah a zptisob realizace stanovuje SVP. Priifezové témata je mo7né vyuZit
jako integrativni soucdst vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych predméti, projektd, semindit, kurzi apod.

Podminkou tc¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich vyucovacich predmétt a s obsahem dalsich ¢innosti
zaka realizovanych ve $kole i mimo $kolu.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prifezova témata:
Osobnostn{ a socidlni vychova
Vychova demokratického obcana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Multikulturni vychova



Environmentélni vychova

Medidlni vychova
6.1 Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova v zakladnim vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na subjekt i objekt, je praktické a ma
kaZdodenni vyuZiti v béZném Zivoté. Reflektuje osobnost Zdka, jeho individudlni potfeby i zvlaStnosti. Jeho smyslem je pomdhat kazdému Zakovi utvaret
praktické Zivotni dovednosti.

Specifikem Osobnostni a socidlni vychovy je to, Ze se u¢ivem stava sdm 74k, stdva se jim konkrétni Zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné
situace kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomdhat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé
samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socidlni vychovy ke vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zaloZen na samotném faktu komunikac¢ni podstaty jazyka s
tim, Ze se zaméfuje na kazdodenni verbdlni komunikaci jako klicovy ndstroj jednani v rdznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi verbalni a
neverbdlni slozkou komunikace a rozSifuje specifické aplikace jazyka o socidlni dovednosti. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét lze napliovat
prostfednictvim témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrZeni psychického zdravi — psychohygiené€, komunikaci,
mezilidskym vztahiim. Uzk4 je vazba ke vzd&lavaci oblasti Clovék a spolecnost, a to k Vychové k ob¢anstvi a k jejim ¢astem Clovék ve spole¢nosti,
Clovék jako jedinec. Konkrétné k tématiim lidsk4 setkani, vztahy mezi lidmi, zdsady lidského souzZiti (Clovék ve spole¢nosti) a podobnost a odlignost lidi,
vnitini svét Elovéka, osobni rozvoj (Clovék jako jedinec). Viechna tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vnimédna jako samostatna. Osobnostni
a socidlni vychova klade diraz na ziskdvani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi tématy. Vazba ke vzd&ldvaci oblasti Clovék
a priroda se tykd evoluce lidského chovani, zviteci a lidské komunikace a seberegulujictho jedndni jako zdkladniho ekologického principu. Nabiz{ téz
moznosti rozvoje emociondlnich vztahd, osobnich postoji a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostfedi. Vazba na vzdélavaci oblast Uméni
a kultura se tykd predevs$im spolecného zaméfeni na rozvoj smyslového vniméni, kreativity, vnimdni{ a utvareni mimoumeéleckého esteti¢na — jako napf.
estetiky chovani a mezilidskych vztahti a chapani uméni jako prostfedku komunikace a osvojovani si svéta. V Osobnostni a socidlni vychove lze G¢inné
vyuZzit rizné postupy dramatické vychovy. Dopliiujici vzdélavaci obor Dramatickd vychova uziva jako zakladni metody néstroje dramatické a inscenacni
tvorby, Osobnostni a socidlni vychova vedle toho uzivd i tréninkové postupy socidlné psychologické povahy, které nemaji divadelni podstatu. Propojeni se



vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou stranku ¢lovéka, socidlni vztahy, komunikaci a rozhodovéni v béznych i
vypjatych situacich. Osobnostni a socidlni vychova tak mize napomoci k ziskani dovednosti vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu.
Rovnéz prispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu a
v riznych pracovnich situacich.

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v piipadé zakl s lehkym mentdlnim postiZzenim zaméfena piedevsim:
® na utvafeni pozitivnich (nezranujicich) postojt k sobé samému i k druhym;
* narozvoj zvladani vlastniho chovani;
* na podporu akceptace riznych typi lidi, nazord, pristupt k feseni problému;
* nauvédomovéani si hodnoty spoluprice a pomoci;
® narozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;
¢ nauvédomovani si mravnich rozméri riznych zpiisobu lidského chovani.

Vyuka uvedeného prifezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a
dovednosti téchto zZaki bude zohlednovat jejich individudlni moznosti.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:
vede k porozuméni sob€ samému a druhym
napomdaha ke zvladani vlastniho chovani
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni

rozviji zdkladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti



utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci
umoznuje ziskat zdkladni socidlni dovednosti pro feseni sloZitych situaci (napt. konfliktd)
formuje studijni dovednosti
podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se dusevni hygieny
V oblasti postoju a hodnot priiFezové téma:
pomdhd k utvéareni pozitivniho (nezraniujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
vede k uvédomovéni si hodnoty spoluprace a pomoci
vede k uvédomovani si hodnoty rtznosti lidi, nazort, pfistupt k feseni problému
pfispiva k uvédomovani si mravnich rozmérti riznych zptsobt lidského chovani

napomdha primarni prevenci socialné patologickych jevi a Skodlivych zpisobil chovani Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy

Osobnostni a socidlni vychovy jsou ¢lenény do tii Casti, které jsou zaméfeny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné
zatazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktudlni potfeby zaku, popfipadé vychazeji ze vzdjemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se
uskutecniuji prakticky, prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci a pfislusnych diskusi. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o Ziva setkani
dotykajici se osobni existence, je tfeba pocitat s tim, Ze na rtizné véci budou mit Zaci rizné nazory, Ze se miZe objevit odmitani témat ¢i technik, ostych,
pripadné Ze nékteré hry nebudou mit pozadovany efekt. Pravé tyto okamziky vSak byvaji v Osobnostni a socidlni vychové velmi uzitecné, nebof nabizeji

prileZitost k pfemysleni o tom, co se d¢je.

Osobnostni rozvoj



Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti
pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co 0 sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; maj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu,
planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro pfedchdzeni stresim v mezilidskych
vztazich; dobré organizace Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potiZich

Kreativita — cvieni pro rozvoj zdkladnich rysa kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
nipady do reality), tvorivost v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vii¢i odlisnostem a hledani vyhod v odli$§nostech; chyby pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
lidska prava jako regulativ vztahd; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

Komunikace — fe¢ téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutki; cviceni pozorovani a empatického a
aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviCeni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni
dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,,rétorika); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rtiznych
situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:
asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci



Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mySleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktli, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovini z hlediska riznych typd problémi a socidlnich roli,
problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémil vazanych na latku pfedmétti, problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevii v chovani lid{; vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v
eticky problematickych situacich v§edniho dne

6.2 Vychova demokratického ob¢ana

Charakteristika prufezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického oblana ma mezioborovy a multikulturni charakter. V obecné roviné piedstavuje syntézu hodnot, a to
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti, v konkrétni roviné pak pfedev§im rozvoj kritického mysleni, védomi vlastnich prav a povinnosti a porozuméni
demokratickému usporadani spolecnosti a demokratickym zptisobtim feseni konfliktd a problémii.

Vychova demokratického obCana md vybavit zZika zdkladni urovni obCanské gramotnosti. Ta vyjadfuje zpusobilost orientovat se ve sloZitostech,
problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskdni md Zakovi umoznit konstruktivné fesit problémy se zachovanim své
lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad
slusné komunikace a demokratickych zptsobu feseni.

Prifezové téma v zdkladnim vzdélavani vyuziva ke své realizaci nejen tematické okruhy, ale i zkuSenosti a prozitky zaki, kdy celkové klima $koly (vztahy
mezi vSemi subjekty vzdélavani zaloZené na spolupraci, partnerstvi, dialogu a respektu) vytvaii demokratickou atmosféru tiidy, slouZzici jako ,,laboratot



demokracie”. V ni jsou Zaci vice motivovani k uplatiovani svych ndzort v diskusich a k moznosti demokraticky se podilet na rozhodnutich celku,
spolecenstvi, komunity. Zarovenl si sami na sobé mohou nejen ovéfit vyznam dodrZovéani pravidel, eventudlné se v zdjmu spravedlnosti podilet na
vytvareni pravidel novych, ale i to, jak je dilezité se o udrzovani demokracie starat, protoZe prekroCeni hranice k anarchii ¢i naopak k despotismu je
neustdle pfitomnym nebezpecim. Tato zkuSenost pak rozviji schopnost kritického mysleni.

Prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma blizkou vazbu predevs§im na vzd€lavaci oblast Clovék a spole¢nost, v niZ jsou tematizovany
principy demokracie a demokratického rozhodovani a fizeni, lidska a obCanska prava, ve kterych se klade diraz na participaci jednotlivcl — obCantd na
spolecenském a politickém Zivoté demokratické spolecnosti. Ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét se uplatiiuje v tématech zaméfenych na vztah k
domovu a vlasti.

Realizace prufezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v piipadé zZaki s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim na utvareni:
¢ sebetcty, sebedivéry a samostatnosti;
® cty k zdkonu;
® dcty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
e aktivniho postoje v obhajovani a dodrZovéni lidskych prav a svobod;
¢ ohleduplnosti a ochoty pomdhat slab$im;
* respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;
® empatie, schopnosti aktivniho naslouchdni a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité nazord a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti
kompromisu. Utvéreni znalosti a dovednosti téchto zdkt bude zohledfiovat jejich individudlni mozZnosti.

Prifezové téma ma vazbu i na ostatni vzdélavaci oblasti, zejména pak na ty, v nichZ se tematizuje vztah k sobé samému i ostatnim lidem, k okolnimu
prostfedi, k normdm i hodnotam.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka



V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:
vede k aktivnimu postoji v obhajovéani a dodrzovani lidskych prav a svobod
vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakont pro fungovani spole¢nosti
umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato rozhodnuti a s védomim jejich disledkt
rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni schopnosti a dovednosti
prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani
vede k uvaZovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
V oblasti postoju a hodnot priiFezové téma:
vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté
vychovava k ucté k zdkonu
rozviji disciplinovanost a sebekritiku
uci sebeucté a sebediivéie, samostatnosti a angazovanosti
prispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovédnost
rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazora
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdhat zejména slabS$im
umoziuje posuzovat a hodnotit spolecenské jevy, procesy, udalosti a problémy z riznych thli pohledu (lokdlni, narodni, evropska, globdlni dimenze)
vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

vede k asertivnimu jednéni a ke schopnosti kompromisu



Tematické okruhy prurezového tématu

Tematické okruhy prufezového tématu jsou zaméfeny na utvareni a rozvijeni demokratickych védomosti, dovednosti a postoji potiebnych pro aktivni
ucast zakl — budoucich dospélych obcanil — v Zivoté demokratické spole¢nosti. Pii jejich realizaci je uziteCné vychazet z redlnych Zivotnich situaci a
doporucené obsahy tematickych okruht co nejvice vztahovat k Zivotni zkusenosti zaki.

Obcanska spole¢nost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy

ve Skole; zptisoby uplatiovani demokratickych principti a hodnot v kaZzdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakia do zdkovské samospravy
— zakovskych rad ¢i parlamentti); formy participace Zdki na Zivoté mistni komunity; spoluprace $koly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, piijimat
odpovédnost za své postoje a ¢iny, angaZovat se a byt zainteresovany na zdjmu celku); Listina zdkladnich prav a svobod, prdva a povinnosti ob¢ana; tloha
obcana v demokratické spolecnosti; zdkladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, riiznorodost);

2

principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdim, vzdjemnd komunikace a spoluprace, pfic¢iny nedorozumeéni a zdroje konflikti)

Formy participace obcanu v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentn{, krajské a komundlni volby); obec jako
zdkladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zpusobu rozhodovani — demokracie jako protivdha diktatury a anarchie; principy demokracie; zdkladni
kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, mordlka); vyznam ustavy jako zakladniho zakona zemé; demokratické zpiisoby
feSeni konfliktii a problémt v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti

6.3 Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

Charakteristika prufezového tématu



Prifezové téma Vychova k mysSleni v evropskych a globdlnich souvislostech akcentuje ve vzdélavani evropskou dimenzi, ktera podporuje globalni
mysleni a mezindrodni porozumeéni a jako princip prostupuje celym zdkladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské dimenze je vychova budoucich
evropskych obcanti jako zodpovédnych a tvofivych osobnosti, schopnych v dospélosti mobility a flexibility v obcanské a pracovni sféfe i v osobnim
zivoté. Rozviji védomi evropské identity pfi respektovani narodni identity. Otevira Zaktm Sir$i horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a
mezindrodnim prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech prolind v§emi vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoZziiuje uplatnit
dovednosti, které si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zakd tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patii
humanismus, svobodna lidska viile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu s raciondlnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

PiileZitosti k realizaci tématu poskytuje na 1. stupni vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét. Ve vzd&lavani se vyuZivaji zkusenosti a poznatky 7akd z
bézného Zivota i mimoiddnych udélosti v roding, v obci a nejbliz§im okoli. Na 2. stupni se vztahuje prifezové téma zejména ke vzdélavaci oblasti Clovék
a spole¢nost. Vyuziva, aktualizuje a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie. Prohlubuje porozuméni kli¢ovym historickym a politickym
udalostem, které ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaélenéni Ceské republiky do integra¢niho procesu.
Dilezitym prostorem pro realizaci prifezového tématu se stdva obor Vychova k obcanstvi, v jehoZ vzdélavacim obsahu se zdlraznuji socidlni,
ekonomické, pravni a kulturni souvislosti v evropské a globdlni dimenzi. Objasiiuje také vazby mezi lokdlni, ndrodni, evropskou a globdlni drovni
uvazovini, rozhodovani a jedndni. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a piiroda se prifezové téma uplatiiuje zejména pii objasiiovani dasledkd globalnich
vlivli na Zivotni prostfedi v okoli zZakl s dirazem na potfebu a zdvaznost ochrany tohoto prostfedi predev§im v dané lokalité. Vyznamnou oblasti pro
realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace. Cesky jazyk je nejen nezastupitelnym nastrojem uceni, zpracovéni
informaci a prezentace postojii a ndzorl, ale ma také vyznamnou propedeutickou funkci pii osvojovani dalSich jazykd, které jsou klicem k
bezprostfednimu dorozuméni a poznavani kultury jinych narodd. Cizi jazyky maji prakticky vyznam pro ob¢anskou, vzdélavaci i pracovni mobilitu. Jsou
prostfedkem pro vyuziti origindlnich zdrojt pfi pozndvani Zivota a evropské a svétové kultury. Ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura rozviji prifezové
téma vztah k evropské a svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym kulturnim kofentim a chapani kulturnich souvislosti pii respektovani
svébytnosti ndrodnich a regiondlnich kultur a jejich pfinosu ke svétové kultute. Oziejmuje vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani
a prispiva k emociondln{ zainteresovanosti na jeho uchovani a zachrané. Dramatickd vychova jako dopliujici vzdélavaci obor umoziiuje zadkim vyjadfovat
a prezentovat jejich postoje, prijimat role a zkoumat témata a situace na zékladé vlastniho jednédni. Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi orientuje Zaky v
globdlnich problémech souvisejicich se zdravim. V oboru T€lesnd vychova vyuZiva prifezové téma zajem zaki o sport k hlub§imu pochopeni souvislosti
evropskych kofeni olympijskych ideji a vyznamu sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi rtiznych narodii a ndrodnosti. Propojeni tématu



s digitalnimi technologiemi umoZziiuje zakim zejména samostatné ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace
maji pfedev§im usnadniovat orientaci v nabidce vzd€lavacich a pracovnich pfileZitosti, rozvijeni zajmt a navazovani kontakta.

Realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech bude v pfipadé Zakua s lehkym mentalnim postizenim zaméfena
pfedevSim:

® na prekonavani stereotypu a predsudki;

* na kultivaci postoji k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota;
* na kultivaci postoji ke kulturni rozmanitosti;

® na utvafeni pozitivnich postoji k tradi¢nim evropskym hodnotdm;

® naosvojovani vzorcu evropského obCana;

® na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucdsti realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech pro zZaky s lehkym
mentalnim postiZenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moZnosti zdki, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvéaieni Zaddoucich
postoju.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:
rozviji a integruje zdkladni védomosti potfebné pro porozuméni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdild na vznik a feSeni globédlnich problémi v jejich vzajemnych
souvislostech



prohlubuje zdkladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci mezindrodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globélnich i
lokalnich problémi v oblasti humanitarni, politické, socidlni, ekonomické, kulturni a dodrzovani lidskych prav

rozviji schopnost srovndvat projevy kultury v evropském a globdlnim kontextu, nachdzet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech
rozSifuje a prohlubuje dovednosti potiebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru
prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych kofent a kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu

vede k pochopeni vyznamu spolecnych politik a instituci Evropské unie; seznamuje s dopadem jejich ¢innosti na osobni i obCansky Zivot jednotlivce i s

moznostmi jejich zpétného ovliviiovani a vyuZivani
vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropanil a iniciuje zdjem Zakl o osobnostni vzory

rozviji schopnost raciondln€ uvazovat, projevovat a korigovat emociondlni zaujeti v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolecnych

evropskych perspektiv
V oblasti postoju a hodnot priFezové téma:
pomdhd prekondvat stereotypy a predsudky
obohacuje pohledy Zdka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv rozsifenych o moznosti volby v evropské a mezindrodni dimenzi
kultivuje postoje k Evropé jako Sir$i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota
utvari pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti
podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotdm
upeviiuje osvojovani vzorcii chovani evropského ob¢ana a smysl pro zodpovédnost

Tematické okruhy prifezového tématu



Tematické okruhy prafezového tématu podnécuji zdjem zakd o Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy a svéta jako uspofddaného prostiedi,
méniciho se v Case, v némz se lidé setkdvaji, spolecné fesi problémy a utvareji sviij Zivot. Prostiednictvim tematickych okruhii si Zaci zpfesiuji obraz
Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni béZnych situaci obcana s globdlnimi problémy a mozZnosti utvareni své vlastni Zivotni perspektivy v evropském a
globalnim prostoru.

Evropa a svét nas zajima — rodinné piibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evrop¢ a
svétu; nasi sousedé v Evropé€; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Objevujeme Evropu a svét —nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot
Evropant a styl Zivota v evropskych rodindch; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropskd integrace; instituce Evropské unie a jejich
fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému
déti a mladeze

6.4 Multikulturni vychova
Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Multikulturni vychova v zdkladnim vzdélavani umoziuje zdkim seznamovat se s rozmanitosti riznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami. Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou lépe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.

Multikulturni vychova zprostifedkovavd poznani vlastniho kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturdm. Rozviji smysl pro spravedlnost,
solidaritu a toleranci, vede k chdpani a respektovéni neustéle se zvySujici sociokulturni rozmanitosti. U menSinového etnika rozviji jeho kulturni specifika
a soucasné poznavani kultury celé spolecnosti, majoritni vétSinu seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich narodnosti Zijicich ve spolecném staté, u
obou skupin pak pomdha nachézet sty¢né body pro vzajemné respektovani, spolec¢né aktivity a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztaht ve Skole, vztahd mezi uciteli a Zaky, mezi zdky navzajem, mezi Skolou a rodinou, mezi
Skolou a mistni komunitou. Skola jako prostfedi, v némz se setkavaji Zaci z nejriznéjsiho socidlniho a kulturniho zazemi, by méla zabezpecit takové klima,



kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe dspés$ni i Zaci minorit a Zaci majority budou poznévat kulturu svych spoluzakt —
piislusnikti minorit. Tim pfispivd k vzdjemnému poznavani obou skupin, ke vzdjemné toleranci, k odstrafiovani nepfatelstvi a predsudkd vici
,»hepoznanému*‘.

Multikulturni vychova prolind viemi vzd&ldvacimi oblastmi. Blizkou vazbu m4 zejména na vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a
spole¢nost, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovék a piiroda se dotykd predeviim vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na tyto oblasti je ddna
predevsim tématy, kterd se zabyvaji vzdjemnym vztahem mezi piislusniky rdznych narodu a etnickych skupin. Propojeni Multikulturni vychovy s
digitalnimi technologiemi umoziuje zdkiim zejména ziskdvat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech a
zpusobech jejich feseni.

Realizace prufezového tématu Multikulturni vychova bude v piipadé zaku s lehkym mentalnim postiZenim zaméfena predevsim:

* na uvédoméni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi; na utvafeni hodnotového systému zaka, korekci jejich
jednani;

* narozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;

* nautvafeni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;

* narozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s piislu§niky odliSnych sociokulturnich skupin;

* na vnimani odliSnosti jako ptileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

* nauvédoméni si neslucitelnosti rasové (ndboZenské apod.) intolerance s principy Zivota v demokratické spolecnosti;
* napodporu angaZovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

* na vnimani sebe jako obcCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolecnosti k minoritnim skupinam.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Multikulturni vychova pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individudlni moZnosti zak, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zaddoucich postoju.

Piinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti zaka



V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priiFezové téma:
poskytuje zaktim zdkladni znalosti o riiznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti
rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spolecnosti a vyuzivat interkulturni kontakty k obohaceni sebe i druhych

uci zaky komunikovat a zit ve skupiné s prisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a
tolerovat odlisné z4jmy, nazory i schopnosti druhych

uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadnd neni
nadfazena jiné

rozviji schopnost pozndvat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, ndboZenskych, socidlnich skupin a spolupracovat s ptisluSniky
odliSnych sociokulturnich skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha prevenci vzniku xenofobie
uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbdlnich i neverbalnich projevi a pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost,

netolerance aj.
V oblasti postoju a hodnot priFezové téma:

pomaha zaktim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisSnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zdzemi piislusnika
ostatnich sociokulturnich skupin a uznavat je napomaha zZaktim uvédomit si vlastni identitu, byt sim sebou, reflektovat vlastni sociokulturni zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zak, uci je vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoliv jako zdroj konfliktu
pomdhd uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndboZenské ¢i jiné) intolerance s principy Zivota v demokratické spolec¢nosti

vede k angaZovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu



uci vnimat sebe sama jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvéfeni vztahu spolecnosti k minoritnim skupindm
Tematické okruhy pruiezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktudlni situace ve Skole, reflektuji aktudlni déni v misté Skoly, sou€asnou situaci ve spole¢nosti.
Vybér a realizace daného tematického okruhu, popf. tématu mohou byt vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou uditelti, dohodou ucitelt a zaki, ucitelt
a zakonnych zastupcui apod.

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; ¢loveék jako nedilnd jednota t€lesné i dusevni stranky, ale i jako soucast

v,

zdkladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecn¢ a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na
jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich rozdilnosti); pfedsudky a vZzité stereotypy (piiciny a disledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahli pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vZit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakt z odlisného kulturniho prostfedi

do kolektivu tfidy

Etnicky pavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odli$nost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladn{

Ve,

projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;
specifické rysy jazyka a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s prisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odli§nostem; vyznam uZzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudkd vici etnickym skupindm;
nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich
skupin; otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty



6.5 Environmentalni vychova
Charakteristika prurezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti
postupného prechodu k udrZitelnému rozvoji spolecnosti a k poznéani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Umoziiuje sledovat
a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi clovékem a prostfedim pfi pfimém pozndvani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych,
védecko-technickych, politickych a obCanskych, hledisek ¢asovych (vztahi k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi lokdlnimi, regiondlnimi a
globalnimi problémy) i moznosti rtiznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede jedince k aktivni Gcasti na ochrané a utvareni prostiedi a
ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zaki.

Na realizaci prifezového tématu se podili vétSina vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim, rozsifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti
a dovednosti ziskdvanych v téchto oblastech umoziuje Environmentalni vychova utvafeni integrovaného pohledu. Kazda z oblasti ma svij specificky
vyznam v ovliviiovani raciondln{ stranky osobnosti i ve vlivu na stranku emocionélni a volné aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje
priufezové téma uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prostiedi. Ui pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva k
osvojovani si zdkladnich dovednosti a navykia aktivniho odpovédného pfistupu k prostfedi v kazdodennim zivoté. V maximalni mife vyuziva pifimé
kontakty zZaki s okolnim prostfedim a propojuje rozvijeni mysleni s vyraznym ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a priroda zdlraziiuje pochopeni objektivni platnosti zdkladnich pfirodnich zakonitosti, dynamickych souvislosti od nejméné slozitych
ekosystému az po biosféru jako celek, postaveni Cloveéka v prirod€ a komplexni funkce ekosystémi ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani
podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdrojii surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty (inspiraci, odpoc¢inek). Klade zdklady systémového
pistupu zvyraziiujictho vazby mezi prvky systémd, jejich hierarchické usporadani a vztahy k okoli. Ve vzd&lévaci oblasti Clovék a spole¢nost priifezové
téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi a socidlnimi jevy s Urazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednéni a dal$i
principy udrZitelnosti rozvoje. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka problematiky vlivd prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich
lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani dileZitosti péCe o pfirodu pii organizaci masovych sportovnich akci. Vzdélavaci oblast
Umeéni a kultura poskytuje Environmentalni vychové mnoho pfileZitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢lovéka a prostiedi, k uvédomovani si pfirodniho i
socidlniho prostiedi jako zdroje inspirace pro vytvafeni kulturnich a uméleckych hodnot a pfispiva k vnimdni estetickych kvalit prostfedi. Propojeni
priifezového tématu se vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich pracovnich aktivit ve prosp&ch Zivotniho



prostfedi. UmozZiiuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Propojeni Environmentédlni vychovy s digitalnimi
technologiemi umoznuje zZakim aktivné ziskdvat a sdilet zdsadni informace tykajici se naléhavych otdzek zivotniho prostiedi. To umoZziiuje jednak
hloubéji poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problémd, jednak zvySovat zajem Zaki, aby modelovali a prezentovali varianty jejich feSent,
komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na trovni lokalni a globélni.

Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova bude v piipadé zaki s lehkym mentdlnim postiZenim zaméfena predevsim:
* na vnimdni Zivota jako nejvyssi hodnoty;
® narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfirodnich zdroji;
® narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prosttedi;
* nautvafeni zdravého Zivotniho stylu a vnimdni estetickych hodnot prostred;;
* na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi;
® narozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k pfirode a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucdsti realizace prifezového tématu Environmentdlni vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudln{
moznosti zakd, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoja.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priFezové téma:
rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahlim ¢lovéka a prostiedi a dusledktim lidskych ¢innosti na prostfedi
vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZovani
pfispiva k pozndvani a chdpani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostfedi v riznych oblastech svéta

umoziiuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globdlnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich k prostiedi



poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jednani obCana vici prostiedi
ukazuje modelové piiklady Zaddouciho i neZddouciho jednani z hledisek Zivotniho prostfedi a udrZitelného rozvoje

napomahd rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostiedi na mistni, regiondlni, evropské i mezinarodni irovni seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje
spolecnosti

uc¢i hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problému

u¢i komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadifovat, racionalné obhajovat a zdiivodiiovat své ndzory a stanoviska
V oblasti postoju a hodnot priFezové téma:

prispiva k vniméani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané prirody a pfirodnich zdrojt

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni perspektivy dal§itho vyvoje lidské spolecnosti

podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

prispiva k utvéareni zdravého Zivotniho stylu a k vniman{ estetickych hodnot prostedi

vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi

vede k vnimavému a citlivému piistupu k pfirod€ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi

Tematické okruhy prifezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhiti, které umoZznuji celistvé pochopeni problematiky vztaht ¢loveéka k Zivotnimu prostiedi, k
uvédomeni si zdkladnich podminek Zivota a odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti.



Ekosystémy — les (les v nasem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby
hospodareni na polich, pole a jejich okol{); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mote
(druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské tasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky deStny les (porovnéni, druhovad rozmanitost,
ohroZovéani, globdlni vyznam a vyznam pro nds); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni
podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni piirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas,
zpusoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); pida (propojenost
slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zeméd€lské pidy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana
biologickych druhti (divody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhti); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémd, vyznam biodiverzity, jeji
urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spoleensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a
zpusoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodafeni s
pfirodnimi zdroji, vyznam a zpiisoby ziskdvani a vyuZivani pfirodnich zdrojt v okoli)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zem&délstvi a zZivotni prostiedi, ekologické zeméd€lstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj,
energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zat€z, doprava a globalizace); primysl a Zivotni prostiedi (primyslova
revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich piisobeni, vliv pravnich a ekonomickych ndstrojti na vztahy
prumyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodafeni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpisoby
hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamétek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nds, v EU
a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbéZné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zdsady MOV); zmény v krajin€ (krajina diive
adnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaméfené k ristu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO,
Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prosttedi OSN, Den Zemé apod.)

Vztah €lovéka k prostiredi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich piivod, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi, priroda a kultura obce a jeji
ochrana, zajisfovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby
jednani a vlivy na prostiedi); aktudlni (lokélni) ekologicky problém (piiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moznosti a zptisoby fesent,
hodnocenti, vlastni ndzor, jeho zdivodiiovani a prezentace); prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
pisobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi,
pfi¢iny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nds)



6.6 Medialni vychova
Charakteristika prurezového tématu

Prifezové téma Medidlni vychova v zakladnim vzdélavani nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii.
Meédia a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitkil a poznatkil pro stale vétsi okruh piijemct. Pro uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti je dilezité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuZit podnéty, které prichazeji z okolniho svéta, coz vyzaduje stile vétsi schopnost zpracovat,
vyhodnotit a vyuZit podnéty pfichdzejici z médii. Média se stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti,
na utvédreni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec. Sdéleni, jeZ jsou médii nabizena, maji pfitom nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym
vztahem k pifirodni i socidlni realit¢ a jsou vytvdfeny s rliznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencidlné manipulativnimi) zdméry. Spravné
vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zdméru jejich vzniku (informovat, presvédcit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna
spravnost, logicka argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyZaduje zna¢nou pripravu.

Medialni vychova ma vybavit Zaka zdkladni drovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkl o fungovani a
spole¢enské roli souc¢asnych médii (o jejich historii, struktufe fungovéni), jednak ziskdni dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni
jednotlivee do medidlni komunikace. Pfedev§im se jednd o schopnost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunika¢ni zdmér, popiipadé je asociovat s jinymi sdélenimi; déle pak orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajictho média jako
prostfedku pro naplnéni nejriiznéjsich potfeb — od ziskdvani informaci pies vzdélavani aZ po naplnéni volného casu.

Medidlni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost, zejména tim, Ze se média jako socidln{ instituce podileji na utvareni podob
a hodnot moderni doby, umoziuji hledat paralely mezi minulymi a sou¢asnymi uddlostmi a porovndvat jevy a procesy v evropském i celosvétovém
méfitku. Medidlni vychova je zaméfena na systematické vytvéreni kritického odstupu od mediovanych sdéleni a na schopnost interpretovat medidlni
sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z hlediska tcelnosti nabizenych
informaci apod.). Propojeni se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby,
nejruznéjsich typl obsahi a uplatiiovani odpovidajici $kdly vyrazovych prostfedkt. Osvojeni zdkladnich pravidel komunikace, dialogu a argumentace.
Vztah ke vzdélavaci oblasti Uméni a kultura je zaloZen na vnimani specifické ,,feci* znakovych kédu, jez média uzivaji, a jejich kombinaci, a to nejen



prirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. Pfispivé ke schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce.
Propojeni Medidlni vychovy s digitdlnimi technologiemi zdaraziuje témata a Cinnosti tykajici se medidlni komunikace, bezpecnosti komunikace a
minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustdlého kritického vyhodnocovéni informaci a
medidlnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zakti do medidlni komunikace je tieba vytvaret prilezitosti a podminky k tvorbé medialni produkce a k
védomému vyuzivani riznych vyrazovych prostiedku a tvorivych realizacnich postupd.

Realizace prufezového tématu Medidlni vychova bude v piipadé zakid s lehkym mentdlnim postiZenim zaméfena predevsim:
¢ nauvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni;

® na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu;

na vytvoreni pfedstavy o roli médif jak v klicovych spoleCenskych situacich a v demokratické spolecnosti vibec, tak v kazdodennim Zivoté v
regionu;

® narozvoj citlivosti vici stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medidlnich sdélent;

na rozvoj citlivosti vi¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména o menSinach) i jednotlivci;
na rozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pti vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti pfizptsobit se potiebdm a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucdasti realizace prifezového tématu Medidlni vychova pro Zaky s lehkym mentdlnim postiZenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individudlni moZnosti zaki, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.

Piinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:
prispiva ke schopnosti tispéSn¢ a samostatné se zapojit do medidlni komunikace

umoziuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medidlnim obsahim a kritického odstupu od nich



uci vyuZzivat potencidl médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu
umoziuje pochopeni cilii a strategii vybranych medidlnich obsahti
vede k osvojeni si zdkladnich principti vzniku vyznamnych medidlnich obsahii (zejména zpravodajskych)
umoziuje ziskat predstavu o roli médii v kli¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti viibec (v¢etné pravniho kontextu)
vytvéii predstavu o roli médii v kaZzdodennim Zivoté v regionu (v lokalité)
vede k rozezndvani platnosti a vyznamu argumenti ve vefejné komunikaci
rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pti vefejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu
prispiva k vyuZivani vlastnich schopnosti v tymové préci i v redakénim kolektivu
pfispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potfebdm a cilim tymu
V oblasti postoju a hodnot priFezové téma:
rozviji citlivost vici stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medidlnich sdéleni
vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvl4sté volného Casu) a odpovédnosti za jeho naplnéni
rozviji citlivost vi¢i pfedsudkim a zjednodusujicim soudtiim o spole¢nosti (zejména o mensinach) i jednotlivci
napomaha k uvédoméni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postojit a odpovédnosti za zptsob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy pruiezového tématu

Mediélni vychova na drovni zédkladniho vzdélavani obsahuje zdkladni poznatky a dovednosti tykajici se médii a medidlni komunikace. Tematické okruhy
medidlni vychovy se ¢leni na tematické okruhy receptivnich ¢innosti a tematické okruhy produktivnich ¢innosti.

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti



Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich®) prvka ve
sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sd€leni (vybér slov a zabérti); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a
reklamnim sdélenim; chapani podstaty medidlniho sdéleni, objastiovani jeho cild a pravidel; identifikovani zakladnich orienta¢nich prvki v textu

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi
faktickym* a ,fiktivnim* obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypt zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah
medidlniho sd€leni a socidlni zkuSenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a ptedstavy od sdéleni vychdzejicich ze znalosti problematiky a
nezaujatého postoje); identifikace spoleCensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdé€leni opira; identifikace
zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

Stavba medialnich sdéleni — priklady pravidelnosti v uspofdddni mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni,
sestavovani prispévkl podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezabavinujici
principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pritomnost); piiklady stavby a uspotfadani zprav (srovnavani titulnich stran rtiznych deniki) a dalSich
medidlnich sd€leni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v Casopisech pro dospivajici)

Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postoji a ndzori autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro
vyjadieni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zdmérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov,
obrazi a zvuk z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi pisobicich na jejich
chovani; zpusoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné
i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na uspofddani dne, na rejstiik konverzacnich témat, na postoje
a chovanf; role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spole¢nosti); role médii v politickych zménach Tematické okruhy produktivnich ¢innosti

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a
situa¢n€) vhodnych sdé€leni; tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich

omezeni



Prace v realizacnim tymu — redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych
a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprice v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukolu
a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici préaci v tymu; pravidelnost medidlni produkce

7. Ramcovy ucebni plan

Vzdé€lavaci oblast Vyucovaci predmét | 1.1 2.1 3.r 4.1 S.r Celkem
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a 9 8 8 8 8 41 (33)
literatura
Cizi jazyk 0 0 3 3 3 9
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 5 5 24 (20)
Informatika Informatika 0 0 0 1 1 2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 0 0
Vlastivéda 0 0 0 2 2 13 (11)
Ptirodovéda 0 0 0 1 2
Uméni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 14 (12)
Vytvarna vychova | 1 2 2 2 2
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni vychova |1 1 1 1 1 5
Celkem hodin 20 21 24 26 27 118

Celkova povinna ¢asova dotace je v RVP stanovena pro 1. stupeil zdkladniho vzdélavani na 118 hodin'.

"Malotridni koly, které nedisponuji véemi ro¢niky 1. stupné, stanovuiji ve svém SVP ¢asovou dotaci pro jednotlivé ro¢niky s prihlédnutim k tomu, ze $koly, kam Zaci
odchazeji, vymezuji pocty hodin v navazujicich rocnicich spiSe na horni hranici rozmezi.



Ucebni plan od Sk. roku 2023/2024

Predmeét 1. roc.| 2. roc.| 3. ro€. | 4. roc. | 5. roc.
CJ 9 8 8 8 8
Al - - 3 3 3
M 4 5 5 5 5
INF - - - 1 1
PRV 2 2 2 - -
VL - - - 2 2
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Poznamky ke vzdélavacim oblastem

Jazyk a jazykova komunikace

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani
psani je souc¢dsti Komunikacni a slohové vychovy, realizuje se zpravidla v menSich ¢asovych celcich, nezZ je vyucovaci hodina

vzd€ldvéni v jiném matefském jazyce neZ Ceském se realizuje podle zvlastnich ustanoveni?

vzdélavéni Zdkid-cizinch a zakd s odlisnym matefskym jazykem?® se realizuje podle zvlastnich ustanoveni*

8§ 11 z&kona €. 273/2001 Sb., o pravech pFislu$nik(i ndrodnostnich mensin a o zméné nékterych zékond, ve znéni pozdéjsich predpisd.

3 § 20 $kolského z&kona.



- vzdélavaci obsah vychdzejici ze vzdélavaciho oboru Cizi jazyk md tydenni Casovou dotaci 3 hodiny a je zafazen povinng&® do 3.-5. ro¢niku;
s vyukou Ciziho jazyka je mozné zacit pfi zajmu Zaki a souhlasu jejich zdkonnych zastupct i v niZsich ro¢nicich
- Dalsi cizi jazyk mizZe byt némecky, francouzsky, Spanélsky, italsky, rusky, slovensky, polsky, pfipadné jiny jazyk; anglicky jazyk jako Dalsi cizi
jazyk musi §kola nabidnout zaktim, ktef{ nezvolili anglicky jazyk jako Cizi jazyk
- vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk je moZzné nahradit v nejlepSim zajmu Zaka s pfiznanymi podplrnymi opatienimi od
tretiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzdélavacim obsahem v ramci [IVP
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi jazyk je moZné nahradit v nejlepSim zdjmu Zaka-cizince vzdélavacim obsahem vzdéldvaciho oboru
Cizi jazyk nebo vzd&lavacim obsahem Cestiny jako druhého jazyka (Ize vyuZit Kurikulum &estiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdé&lavani). V
téchto piipadech se nejednd o podplrné opatieni, vzdélavaci obsah se nahrazuje bez vytvéieni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Matematika a jeji aplikace

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani
Informatika

- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Informatika je realizovan minimalné ve ¢tvrtém a patém roCniku

Clovék a jeho svét

- vzd&ldvaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a jeho svét je realizovén ve viech ro¢nicich 1. stupné zdkladniho vzd&lavani

Umeéni a kultura

47&kam, jejichz matefskym jazykem nenf ¢estina, je nutné poskytnout podporu cilenou ke zvlddnuti vyucovaciho jazyka, tak aby jejich Gcast na vzdélavani ve viech
predmétech mohla byt co nejefektivnéjsi. Rozsah, obsah a organizaci takového vzdélavani upravuje § 11 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech pInéni povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisu.

°Néhrada ¢4sti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk nebo pFipadna zmé&na minimalini ¢asové dotace stanovené v RUP pro Z4ky s pFiznanymi
podplrnymi opatrfenimi je specifikovana v kapitole 8.


https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-cestiny-jako-druheho-jazyka

- vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti je realizovadn ve vSech roc¢nicich zékladniho vzdélavani
Clovék a zdravi

- vzd&ldvaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zafazen do vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
- vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesnd vychova je realizovan ve vSech ro¢nicich zdkladniho vzdélavani; casova dotace pro T€lesnou vychovu
nesmi ze zdravotnich a hygienickych diivodi klesnout pod 2 hodiny tydné

- soulasti vzdélavaciho obsahu vzdé€lavaciho oboru Télesnd vychova je tematicky okruh Zdravotni télesnd vychova, jehoZ prvKky jsou preventivné
vyuzivany v hodinach T¢lesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zadavany zdkim se zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni; Skolam se soucasn¢ doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich
cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu vychazejiciho z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova

- zékladni vyuka plavéani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin; o¢ekdvané vystupy je mozné splnit jiz
v 1. obdobi 1. stupné; o zafazeni do ro¢nikt rozhoduje feditel Skoly®

Clovék a svét prace

- vzd&ldvaci obsah vzd&lavaciho oboru Clovék a svét price je realizovan na 1. i 2. stupni zdkladniho vzd&lavani
- na 1. stupni je vzdélavaci obsah realizovéan ve vSech ro¢nicich, vSechny 4 tematické okruhy jsou pro Skolu povinné
- tematicky okruh Svét prdce je povinny pro vSechny Zdky v plném rozsahu

Priarezova témata

- prlfezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdélavani
- vSechna prifezova témata museji byt zafazena na 1. i 2. stupni, ale nemuseji byt obsaZena v kazdém ro¢niku

- prlfezova témata je mozné zaradit do SVP jako integrativni soucdst realizovanych vzdélavacich obsahti; zplisob realizace prifezovych témat
a stanoveni Casové dotace v jednotlivych rocnicich je v kompetenci Skoly

® Ve vyjime¢nych a oddivodnénych pripadech (zejména nedostupnost bazénu z diivodu jeho rekonstrukce nebo nepfimérend vzdalenost bazénu) je mozné zakladni
plaveckou vyuku docasné presunout do jiného rocniku, pfip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v ramci povinné Skolni dochazky.



Disponibilni ¢asova dotace

vyuZiti disponibilni ¢asové dotace je plné v kompetenci a odpovédnosti feditele Skoly
vyuziti celé disponibilni Gasové dotace v uéebnim planu SVP je zdvazné

Disponibilni ¢asové dotace je urcena:
k nabidce a realizaci volitelnych vzd€lavacich obsaht, které museji vychazet z cili zdkladniho vzdélavani a rozvijet kli¢ové kompetence zaka
k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich oborti nad rdimec vymezené minimdalni casové dotace
k vytvareni casové dotace pro realizaci dalSich povinnych vzdélavacich obsahtli dotvafejicich zaméreni Skoly
k realizaci prufezovych témat
k realizaci dopliiujicich vzd&lavacich obord, pokud budou v SVP zafazeny jako povinny & volitelny obsah
k posileni ¢asové dotace TV zpravidla ve dvou po sobé€ ndsledujicich ro¢nicich 1. stupnég, kde probihd vyuka plavani
k vyuce vzdélavacich obsahl podporujicich vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (napf. v ramci predméti specidlné pedagogické
péce)
k realizaci vzdélavaciho obsahu Cestiny jako druhého jazyka pro Zdky s nedostate¢nou znalosti vyudovaciho jazyka (Ize vyuzit Kurikulum &estiny
jako druhého jazyka pro zdkladni vzdélavani)

8. Vzdélavaci oblasti

Jazyk a jazykova komunikace
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Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Rozviji u Zakl osvojeni a spravné pouzivani
tstn{ i pisemné podoby spisovného jazyka. Zaci se uéf vnimat riizn sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Jazykovy rozvoj zakd s lehkym mentalnim
postizenim probiha paralelné s rozumovym a emociondlnim zranim.

Casovi dotace: 1. stupeti ¢esky jazyk 35 + 5, cizi jazyk 9

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty

aCesky jazyk a literatura

aCizi jazyk

Priafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti pozndvani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Socidlni rozvoj - Pozndvaci schopnosti
Mezilidské vztahy

Komunikace

Spoluprace a soutéZivost

Morilni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova

- Kulturni rozdily

- Lidské vztahy

- Etnicky ptivod

- Multikulturalita

Medidlni vychova

Receptivni ¢innosti — Kritické ¢teni a vniméani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Produktivni ¢innosti — Tvorba mediélniho sdéleni



v
Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsah vyucovaciho pfedmétu je rozd€len do ti specifickych slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literdrni vychova. Ve vyuce se
vzdelavaci obsah jednotlivych sloZek vzdjemné prolina.

Komunikacni a slohovd vychova obsahuje na prvnim stupni samostatnou ¢ast Psani. Komunikacni a slohova vychova vede zZéky k rozvijeni slovni zasoby,
feCovych schopnosti a komunikacnich dovednosti, k vnimani a chdpédni riznych jazykovych sdéleni. Hlavnim tdkolem je naucit zdky spravné
a srozumitelné se vyjadiovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sd&lenf a &ist s porozuménim. Zaci ziskavaji sebedivéru pii vystupovani na
vefejnosti a méli by byt schopni kultivovaného projevu v béZnych situacich.

Jazykovd vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Vede Ziky k srozumitelnému vyjadfovani se
ustni i pisemnou formou spisovného jazyka.

Literdrni vychova postupné vytvaii zakladni ¢tenafské dovednosti a navyky zaku, vede je k reprodukci pfecteného textu .Prostfednictvim Cetby se Zaci
seznamuji se zdkladnimi literarnimi formami. Literarni vychova vede zaky k zvladani orientace v textech rizného zaméfeni a k individudlnimu proZivani
slovesného uméleckého dila a k z4jmu o literaturu.

Cizi jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét umoziuje zakiim komunikaci v ramci integrované Evropy. Znalost zdkladu ciziho jazyka jim pomdha pfekonat jazykovou bariéru
pti cestach do zahranici, pfipravuje je k praktickému uZivani jazyka, zlepSuje jejich uplatnéni na trhu prace, a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci.

U zéka s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka je dilezité rozvijet jejich jazykové kompetence tak, aby bylo mozné je plnohodnotné zapojit do
vyuky v béznych tfiddch. Druhy jazyk se oproti cizimu jazyku li§i pfedev§im vyznamem v Zivoté Zdka, nebot jde o jazyk, na kterém je Zak zavisly
z hlediska Skolni dochazky a integrace do spole¢nosti. V souvislosti s tim jsou v piipadé druhého jazyka také zvySené naroky na miru rozvoje sociokulturni
kompetence. Vyuka se zpocitku zaméfuje pfedev§sim na vyuku zdkladnich jazykovych funkci (pozdravy, podékovéni, prosba apod.)
a kompenzacnich strategii (umf fict, Ze nerozumi, pozadat o zopakovani). Z komunikac¢niho hlediska prevladd v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka
mluveni a poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zdkladni slovni zdsoby nad vyukou gramatiky. Specifikem ceStiny jako druhého jazyka je pfedev§im
to, Ze je zak vystaven silné potfebé naucit se uz na velmi nizké drovni pokrocilosti specifickou slovni zdsobu, kterd je urcujici pro Skolni prostfedi. Rozdil
mezi druhym a cizim jazykem je v neposledni fadé také v tom, Ze zdk je velmi zahy vystaven riznym variantdm ¢eStiny jak na roviné slovni zasoby, tak
stylistické a fonetické. Jako podptlirny materidl 1ze vyuzit Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro zdkladni vzdélavani.

Rozvoj kompetenci Kompetence k uceni
aRozvijet u zakt dovednosti potiebné k osvojovani uciva
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aPiedkladat zakim moZnosti pouzivani osvojenych dovednosti i v jinych oblastech

aV¢ést 7aky k aplikaci nauenych pravidel pravopisu

aSeznamovat Zaky s mluvnickymi a literdrnimi terminy souvisejicimi s probiranym u¢ivem

aVést zaky k ovéfovani vysledkt a pochopeni dulezitosti schopnosti komunikovat cizim jazykem pro dalsi studium i prakticky Zivot

Kompetence k reseni problémii
AaVést zaky k nalézani chyb v textu a odtivodnéni spravného feseni
AaVést zaky k nalézani chyb v textu o odivodnéni spravného feseni

Kompetence komunikativni

aVést zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probranych Zanra

aNabizet zakiim dostatek pfileZitosti k porozuméni probiranych literarnich textd

aPomoci literarniho i gramatického uciva rozsifovat slovni zasobu zaku

aVést zaky ke spravné,srozumitelné stavbé vétnych celkt,k vypravéni

aVést 7aky k porozuméni promluvé i pfiméfenému textu v cizim jazyce

aNabizet moznosti vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci

Kompetence socidlni a persondlni
aVytvéret prileZitost k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinkéch i v rdmci celé tfidy
aVést zaky k tomu,aby dokazali pozadat o pomoc

Kompetence obcanské

aSeznamit zdky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlovat jim jeho vyznam,porovna
vat naSe tradice a kulturni i historické dédictvi s ostatnimi zemémi

aPodporovat v Zicich potfebu literarniho projevu,recitace,éetby

aVést 7aky k respektovani presvédceni druhych lidi

Kompetence pracovni

aVést zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani

aVést 7aky k ptipravé a udrZovani jejich u¢ebniho prostoru

aPodporovat Zaky k vyuZivani znalosti a zkuSenosti k vlastnimu rozvoji, své pfipravé na budoucnost a profesnimu zaméteni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace



Vyucovaci pFedmét: Cesky jazyk a literatura

1. - 3. ro¢nik
Vystup Ucivo Prifezova témata | Pozn.
Komunikacni a slohova vychova Cteni OSV - rozvoj

plynule ¢te s porozuménim texty ptfiméreného rozsahu a
ndro¢nosti

porozumi pisemnym pokyntiim pfiméfené narocnosti
porozumi mluvenym pokynim pfiméfené sloZitosti
respektuje zdkladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru
peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo feci

komunikacéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
vypravovani, popis, dialog na zdkladé obrazového

materidlu

zékladni komunikacni pravidla:

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostfedky feci v
béZnych Skolnich i mimoskolnich situacich

na zakladé vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy piibéh

zvlada zékladni hygienické ndvyky spojené s psanim
piSe spravné tvary pismen a Cislic

spravné spojuje pismena i slabiky

kontroluje vlastni pisemny projev

pise vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

vycvik ¢teni - pfipravnd cviceni sluchovéd a zrakova
praktické Cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvku v textu

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
vyhledavaci, klicov4 slova)

Naslouchani

praktické naslouchéni (zdvofilé, vyjadieni kontaktu
s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otdzkami)

Mluveny projev

zdklady techniky mluveného projevu

(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

komunikacéni Zanry: pozdrav,osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, popis, dialog na zdkladé
obrazového materidlu

zékladni komunikacni pravidla

(osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu - zdvorilé
vystupovani)

mimojazykové prostfedky (mimika, gesta)
Pisemny projev

zdkladni hygienické navyky (spravné sezeni,drZeni
psaciho nécini, hygiena zraku, zachizeni s
grafickym

materidlem) ¢innosti a ptipravné cviky pro
uvoliiovani ruky k psani a kresebné cviky velkych

schopnosti poznavani
OSV - seberegulace a
sebeorganizace
sebepoznani a
sebepojeti

OSV - poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a
kompetice
psychohygiena
kreativita

MKYV - lidské vztahy




Jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu véty a slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazend a
podiazend

vyhleddva v textu slova pfibuznd

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu-dé;j,
véc, okolnost,vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uzivad v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,pfidavnych jmen a sloves

spojuje vety do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami
a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

pozné zékladni skladebni dvojice

oduvodiuje a piSe spravné:i/y po tvrdych a meékkych
souhléskéch i po obojetnych souhldskich ve
vyjmenovanych slovech

tvarti psani jednotlivych prvkl pismen a ¢islic
orientace v liniatufe

kvalitativni znaky pisma, poznavani psani a
osvojovani pismen, slabik, slov

technika psani (dhledny, Citelny a pfehledny
pisemny projev, formdln{ dprava textu)

Zénry pisemného projevu: adresa,
blahoptani,pozdrav z prdzdnin, dopis,
popis,vypravovani

Zvukovd strdnka jazyka

sluchové rozliSeni véty, slova, slabiky, hldasek
vyslovnost samohlések, souhldsek a souhldskovych
skupin

modulace souvislé feci (tempo,intonace,ptizvuk)

Slovni zdsoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam slov, antonyma, synonyma,
homonyma

stavba slova

Tvaroslovi
slovni druhy
tvary slov

Skladba

véta jednoduchd a souvéti

druhy vét podle postoje mluvéiho
zékladni skladebni dvojice

Pravopis
lexikalni

OSV -rozvoj
schopnosti pozndvani




dé, t€, né, i/, beé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev
piSe spravné parové souhldsky na konci a uvnitf slov
piSe velkd pismena na zacatku véty a v typickych
ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

Literarni vychova

vyjadfuje své pocity z precteného textu

¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literarni texty pfiméfené véku

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje
pohédku od ostatnich vypravéni

pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ucitele
a podle svych schopnosti

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a basné
reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustraci

pii poslechu pohddek a kratkych piibéhi udrzuje
pozornost

zéklady morfologie

Poslech literdrnich textu

ZdZitkové cteni a naslouchdni

Tvorivé cinnosti s literdrnim textem - prednes
vhodnych literarnich textti, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

zdkladnt literdrni pojmy

literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohddka, bajka, povidka, povést
- spisovatel, basnik, ilustrator, kniha, ¢tenaf

- divadelni predstaveni herec

- ver$, rym, ptrirovnani

OSV - rozvoj
schopnosti pozndvani
MKYV - kulturni
diference




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

4.-5. ronik
Vystup Ucivo Prifezova témata Pozn.
Komunikacni a slohova vychova Cteni OSV - rozvoj schopnosti

e (te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu i
nahlas

¢ rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu
vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

® posuzuje uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

¢ reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a
zapamatuje si z n€j podstatnd fakta

* vede spravné dialog,telefonicky rozhovor,zanecha vzkaz
na zdznamniku

® rozpozndva manipulativni komunikaci v reklamé

® voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy, tempo podle
svého komunika¢niho zdméru

® rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji
uziva podle komunikaéni situace

e piSe spravné po strance obsahové i formélni jednoduché
komunika¢ni Zanry

® sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdkladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim
¢asové posloupnosti

praktické ¢teni, vécné Cteni (Cteni jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicov4 slova)
Naslouchani

vécné naslouchéni (pozorné, soustfedéné,
aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

Mluveny projev

vyjadfovéni zavislé na komunikacni

situaci

komunikacéni Zanry: zprava, ozndmenti,
vypravovani

zékladni komunikacni pravidla (oslovent,
zahdjen{ a ukoncenf dialogu, stiidan{ roli
mluvciho a posluchace, zdvoftilé vystupovani)
mimojazykové prostiedky(mimika, gesta)
Pisemny projev

zékladni hygienické navyky

technika psani(formdlni uprava textu)

zéanry pisemného projevu: adresa, blahoptani,
pozdrav z prazdnin, omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz, jednoduché
tiskopisy, (prihlaska, dotaznik), inzerat, dopis,
popis, vypravovani

poznavani

MYV - kritické Ctenf a
vniman{ medidlnich
sdéleni

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace

MYV - interpretace vztahu
medidlnich sdé€leni a
reality

stavba medidlnich
sdéleni, vnimani autora
medidlnich sdélen{
mezilidské vztahy
komunikace
psychohygiena
kooperace a kompetice
kreativita

MKYV - lidské vztahy
MYV - priace v
realiza¢nim tymu
tvorba medidlnich
sdéleni

OSV - rozvoj schopnost{
poznavani




Jazykova vychova

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast predponovou, pfiponovou a
koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZzivi je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

rozliSuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle potieby
projevu je obméiuje

vyhleddva zakladni skladebni dvojice

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskich
zvlada zdkladni ptiklady syntaktického pravopisu

Zvukovd strdnka jazyka

sluchové rozliseni hldsek, vyslovnost
samohlasek, souhldsek a souhldskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

Slovni zdsoba a tvoreni slov

slova a pojmy, vyznam slov slova jednoznacna
a mnohoznacnd, antonyma, synonyma,
homonyma

stavba slova (kofen,¢dst predponova a
priponové, koncovka)

Tvaroslovi
slovni druhy,tvary slov

Skladba
véta jednoduchd a souvéti
zdkladni skladebni dvojice

Pravopis

lexikdlni, zdklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a
meékkych) a zdklady syntaktického (shoda
prisudku s holym podmétem)

OSV - rozvoj schopnost{
pozndvani




Literarni vychova
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je
* volné reprodukuje text podle svych schopnosti,tvori
vlastni literdrni text na dané téma
* rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textl
e pii jednoduchém rozboru literarnich texti pouziva
elementérn{ literdrni pojmy

ZdZitkové cteni a naslouchdni

Tvorivé cCinnosti s literdrnim textem

pfednes vhodnych literarnich textl, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod
Zdkladni literdrni pojmy

literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, fikanka,
hadanka, basen, pohddka, bajka, povidka,
povést

spisovatel, ilustrator, basnik, kniha, ¢tenar
divadelni pfedstaveni, herec, rezisér

vers§, rym, pfirovnani

MKYV - kulturni
diference
MV-interpretace vztahu
medidlnich sd€leni a
reality

stavba medidlnich
sdéleni

vnimani autora
medialnich sd€leni
fungovani a vliv médii
ve spolecnosti




Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Rocnik 3. - 5.
Vystup Ucivo Priifezova Poznamky
témata
1.obdobi
Recové dovednosti zvukova a graficka podoba jazyka — | OSV Nacvik spravné
* rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, fonetické znaky (pasivné), zdkladni - Poznévani lidi vyslovnosti — audio
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, | vyslovnostni ndvyky, vztah mezi - Mezilidské vztahy | pomicky
a reaguje na né verbalné i neverbdlné zvukovou a grafickou podobou slov - Komunikace Hry, dopliiovacky,
* zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi obrazovy materidl
se v pribéhu vyuky setkal slovni zasoba — Zici si osvoji a umi{ oSV Nasténné tabule —

rozumi obsahu jednoduchého kritkého psaného textu,
pokud maé k dispozici vizudlni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kriatkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zietelné a s peClivou
vyslovnosti, pokud m4 k dispozici vizudlni oporu
prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zdkladé€ textové a vizualni
pfedlohy

2. obdobi
Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

pouzivat zdkladni slovni zdsobu v
komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhtd a umi ji pouZzivat
v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
Skola, volny cas, povolani, lidské télo,
jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendafni rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

sz 7

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy
- Komunikace

- Kooperace a
kompetice

MUV
- Mezilidské vztahy

obrazovy material,
vychézky do okoli
Vyukové programy
Terasoft,

prehledy gramatiky
Hry, soutéze,
dramatizace
Internetové stranky
Prehledy slovni
zasoby

Kulturni akce, audio
a video nahravky
Internetové stranky




rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
prondseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu
rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zfetelné a m4 k dispozici vizualni
oporu

Miluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovori

sdéli jednoduchym zptsobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

Psani

vyhled4 potfebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

rozumi jednoduchym kritkym textim z béZného
Zivota, zejména pokud m4 k dispozici vizudlni oporu

napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a
udélostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

vyplni osobni tidaje do formulara

mluvnice — zdkladni gramatické
struktury a typy vét (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sd€leni a porozuméni)

Ptehledy slovni
zasoby

Kulturni akce, audio
a video nahravky




Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Tato oblast je zaloZena piedev§im na praktickych Ginnostech. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté. Zci si osvojuji zdkladni
matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptsoby jejich uZiti u¢i se ptesnosti a uplatiiovani matematickych pravidel, pouzivani
kalkuldtoru a matematickych vyukovych programi. DulezZitou soucasti matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které zaci vyuZivaji
pti dal$im studiu.

Obor Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy:

. Cisla a pocetni operace

. zavislosti, vztahy a prace s daty
. geometrie v roviné a v prostoru
. aplikacni dlohy

R O R N

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
aMatematika a jeji aplikace

Priafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani, mezilidské vztahy (prace v tymu — modelovani), psychohygiena, seberegulace,
sebeorganizace, kreativita, spoluprace a soutézivost, feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech - Evropa a svét nds zajima

(srovnani veéku, poznatky zaki z rGznych zemi apod.)

Environmentdlni vychova - vztah ¢lovéka k prostfedi (ochrana Zivotniho prostfedi), lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Rozvoj kompetenci



Kompetence k uceni

aVyuzivat rizné zplisoby, metody a strategie uceni, které umozni samostatné organizovat a fidit vlastni uc¢eni
aVyhledavat, tfidit, propojovat a systematizovat informace

aSeznamit se s pouzivanymi terminy, znaky a symboly a ddvat je do vzdjemnych souvislosti

Kompetence k resent problémii

aVnimat rizné zdroje informaci, které mohou vést k fesSeni problému, ovéfovat a porovnavat jejich feSeni

aUvédomit si, Ze daleZzité je i zjisténi, Ze tloha ma vice jak jedno feSeni nebo i Zadné

aHledat vlastni postup pfi feSeni problému

Kompetence komunikativni

aSouvisle a vystizné formulovat své nazory

aOsvojit si postupy pii uzivani informac¢nich a komunikacnich prostfedki a naucit se je tvofivé vyuZivat jako nastroje poznani
aSestavovat znéni vypocitanych vysledki srozumitelné, v logickém sledu

Kompetence socidlni a persondlni
aChéipat vyznam tymové price a postaveni samostatné prace
aBudovat patficnou sebediivéru

Kompetence obcanské
alJvédomovat si své Skolni povinnosti a souvislost se zodpovédnou doméci piipravou

Kompetence pracovni

aNachazet zplsoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve $kole i mimo ni pro sviij dalsi vyvoj

aNaucit se bezpecné pouZivat rysovaci a jiné potieby a udrZovat je v pofddku, tak aby byla zaji$téna jejich funkénost
aPfistupovat kriticky ke svym vysledklim, naucit se stanovovat si kritéria hodnoceni vlastni prace

aNaucit se pracovat podle navodu, pfedem stanoveného postupu a umoznit hledat vlastni postup

aDodrzovat pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace



Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika a jeji aplikace

1. ro¢nik
Vystup Ucivo Prifezova témata Pozn.
® pouziva prirozend ¢isla k modelovani redlnych situaci, | Cislo a pocetni operace OSV - rozvoj Pomiicky:
pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s | obor pfirozenych cisel do 20, schopnosti pozndvani | matematic
danym poctem prvka manipulace s predméty, -seberegulace a ka sada
e (te, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla do dvaceti pocitani prvka sebeorganizace Cislice —
e uZziva linedrni uspofddani, zobrazi ¢islo na ¢iselné ose | Cteni a zdpis ¢isel (v desitkové soustavé), vztahy | -psychohygiena hra Alik
e provadi jednoduché pocetni operace s prirozenymi vétsi, mensi a rovno -feSeni problému a hry pro
Cisly znaménka > < = rozhodovaci pravo-
e zvlada rozklad na desitky a jednotky orientace na ¢iselné ose, pojmy pted, za, hned dovednosti levou
* fesi a tvoii slovni dlohy, ve kterych aplikuje a pred, hned za, mezi, prvni, posledni, vpravo, orientaci

modeluje osvojené pocetni operace

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

vlevo, nahote, dole

s¢itani a od¢itani v oboru 0-20 bez prechodu
pres 10

ur¢ovani desitek a jednotek

slovni dlohy

Zdvislosti, vztahy a prdce s daty

¢iselna osa




® orientuje se v ¢ase

* rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni
rovinné dtvary a jednoducha télesa, nachidzi v realité
jejich reprezentaci

® 7znd znacku pro metr

sezndmeni se symboly, matematickymi
znaCkami a z4pisy,

orientace a ¢teni matematickych zapist
Geometrie v roviné a v prostoru
vyhledavani urcitych tvart v okoli,
tiidén{ pfedméta podle tvard,

¢tverec, kruh, obdélnik, trojihelnik,

koule, krychle Tvary
zékladni jednotky

2. ro¢nik

Vystup Ucivo Prufezova témata Pozn.

e (te, zapisuje a porovnava pfirozend ¢isla do 100,
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

e sefadi ¢isla do 100 vzestupné 1 sestupné

e uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

® sezndmi se s principem zaokrouhlovéni na desitky

® 7znd rozdil mezi mincemi a bankovkami, pocita s
mincemi a bankovkami v hodnoté do 100 korun,
uziva znacku K¢

® fesi a tvofi slovni dlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

Zavislosti, vztahy a prdce s daty
seznameni se symboly, matematickymi
znackami a zapisy,

orientace a Cteni matematickych zapist
jednotky €asu (hodina, minuta)

pohyb ve Ctvercové siti, na Ciselné ose
prace s udaji (cenik)

Geometrie v roviné a v prostoru
vyhledavani urcitych tvart v okoli,
tfidéni predmétti podle tvart,

bod, pfimka, lomena Céra, tisecka,
kvadr, valec

zéklady rysovani, méfeni v mm, cm

3. ro¢nik




Vystup Ucivo Prifezova témata Pozn.
e (te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do tisice, OSV - rozvoj
uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti schopnosti poznavani
® uziva line4rni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose - seberegulace a
* provadi jednoduché pocetni operace s pfirozenymi sebeorganizace
Cisly (zpaméti i pisemné) -psychohygiena
® Citd a odCitd zpaméti i pisemné,
® zautomatizuje se v oboru malé ndsobilky
* pamétné nasobi i déli dvojciferné cislo ¢islem
jednocifernym mimo obor ndsobilek
* zpaméti zvladd ndsobit a délit ¢isly 10, 20 a ostatnimi
nasobky desiti,
* sezndmi se s délenim se zbytkem
® fesi a tvofi slovni dlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace
® zaokrouhluje na stovky
* dokdze vyfesit jednoduché rovnice Vyukova
® orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody tabule
jednotek nasobku

® popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

® rozezni, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni
rovinné utvary a jednoducha télesa, nachdzi v realité
jejich reprezentaci

* rozeznd, modeluje a zakresli jednoduché soumérné
dtvary v roviné

® porovndva velikost dtvart, méiif a odhaduje délku
useCky

¢ narysuje zdkladni rovinné utvary: polopfimku,

Geometrie v roviné a v prostoru

vyhledavani urcitych tvart v okoli,

tiidén{ predméta podle tvari,

poloptimka, ¢tyfihelnik, mnohouhelnik,
kruZnice, jehlan, kuzel

osoveé soumérné utvary

jednotky délky a jejich pfevody (mm, cm, dm,
m, km)

konstrukce kruZnice a konstrukce trojihelniku

MV- interpretace
vztahu medidlnich
sdélenf a reality
EV-vztah Clovéka a
prostiedi




kruznici, trojahelnik

mimo ¢étvercovou sit

4. roénik

Vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Pozn.

vyuZziva pii pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych

Cisel

zaokrouhluje pfirozend Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

fesi a tvofi dlohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru prirozenych Cisel
modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

vyhledav4, sbird a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do zna¢né miry nezdvislé na

Cislo a pocetni operace

pfirozena Cisla, celd Cisla, zlomky
ndsobilka

zépis Cisla v desitkové soustavé, a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci

Zavislosti,vztahy a prace s daty
zévislosti a jejich vlastnosti
grafy, diagramy, tabulky, jizdni fady

Geometrie v roviné a prostoru

OSV - rozvoj
schopnosti pozndvanim
(cviCeni pozornosti a
soustfedéni, feSeni
problémii)

- mezilidské vztahy
(dobré vztahy, podpora,
pomoc)

EV — vztah ¢lovéka k
prostiedim(ochrana
Zivotniho prostiedi)
-vychova ke zdravi
(pravidla
bezpecnosti,1.pomoc,
prostiedi a zdravi)




obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematicky

* narysuje a zndzorni zékladni rovinné ttvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik a kruznici), uzivd jednoduché
konstrukce

® sC¢itd, odCitd a ndsobi graficky dsecky; urci délku
lomené ¢éry, obvod obrazce sectenim délek jeho stran

® sestroji rovnobézky a kolmice

* rozpoznd a znizorni ve ¢tvercové siti jednoduché
osoveé soumeérné ttvary a urci osu soumeérnosti
prekladédnim papiru

® rozpoznd a pojmenuje prostorové ttvary

vzdjemnd poloha dvou piimek v roviné
(rovnobézky, riznobézky, kolmice)
poloptimka

prace s geometrickymi ttvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, kruZnice, trojihelnik,
rovnob&znik)

délka usecky, jednotky délky a jejich pfevody,
obvod a obsah obrazce, prevody jednotek
obsahu

0sova soumeérnost

urceni osy soumérnosti prekladdnim a
modelovanim

kvadr, krychle (sit), koule a vilec

slovni tlohy s netradi¢nimi postupy; ¢iselné
fady, magické Ctverce

EGS - objevujeme
Evropu a svét

(naSe vlast a Evropa)
- Evropa a svét nés
zajima (zaZitky a
zkusenosti z Evropy a
svéta, nasi sousedé v
Evropé)

5. roCnik

Vystup

Ucivo

Prufezova témata

Pozn.

® vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

® provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych
Cisel

® porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na Ciselné ose

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

® fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych ¢isel

Cislo a pocetni operace do 1 000 000
Prirozena cisla, cela c¢isla

s¢itani a odc¢itani pfirozenych Cisel
nasobilka, velka nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
pisemné algoritmy pocetnich operaci; nasobeni
jednocifernym az trojcifernym cislem
déleni jedno a dvojcifernym cislem
zaokrouhlovan{

odhady a kontroly vypocti

zépis Cisla v desitkové soustavé, a jeho
znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)
ZlomKky a desetinna cisla

OSV —rozvoj
schopnosti poznavani
(cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémi)

-mezilidské vztahy,
dobré vztahy, vzajemnd
pomoc)

EV — vztah Clovéka k
prostiedi (ochrana
zivotniho prostiedi)

- vychova ke zdravi
(bezpecnost, 1. pomoc,
zdrava vyziva)




modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

porovnd, s¢itd a od¢itd zlomky se stejnym zdkladem v
oboru kladnych ¢isel

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto ¢islo vyznaci na ¢iselné ose

vyhleddva, sbird a tfidi data
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

narysuje a zndzorni zakladni rovinné tdtvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik, kruznici); uziva jednoduché
konstrukce

rozpoznd a urci zdkladni dtvary v prostoru (bod,
usecka, pfimka, polopiimka, rovina)

sestroji rovnobézky a kolmice, poznd vzijemnou
polohu piimek v roviné

rozpoznd a zndzorni osové soumeérné utvary ve
¢tvercové siti a ur¢i osu soumérnosti

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva
zdkladni jednotky obsahu

graficky s¢itd a odcitd dsecku, urci délku lomené Cary,
obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho stran

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zévislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady
aritmeticky primeér, tabulky, grafy a diagramy

s M2z

(sloupkovy, kruhovy), jizdni fady

Zakladni utvary v roviné

lomend ¢éra, pfimka, polopiimka, dsecka,
¢tverec, kruznice, obdélnik, trojihelnik, kruh,
¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

Zakladni utvary v prostoru

kvéadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec
délka usecky; jednotky délky a jejich prevody
obvod a obsah obrazce

vzdjemnd poloha dvou piimek v roviné osové
soumérné utvary

Nestandardni aplikac¢ni dlohy a problémy
slovni dlohy s netradi¢nimi postupy

¢iselné a obrazkové fady

magické Ctverce

prostorova predstavivost

EGS - objevujeme
Evropu a svét (nase
vlast, Evropa a svét)




e fesi jednoduché praktické slovni dlohy a problémy,
jejichz feSeni je do zna¢né miry nezdvislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

Informatika

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim principiim digitalnich technologii.
Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zici vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumdni feSitelnosti
problémii i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdkladé feSeni praktickych tkolt i poznatky a
zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopenti, jak digitdlni technologie funguji, pfispivé jednak k porozuméni zdkonitostem
digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentti, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zpusobech, jakymi
se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat
ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada
zéklady uzivatelskych dovednosti. Pozndvanim, jak se s digitilnimi technologiemi pracuje, si zZaci vytvéreji zdklad pro pochopeni informatickych
koncepttl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které vedou k prevenci rizikového chovani.




I na druhém stupni zakladniho vzd€lavani zaci tvori, experimentuji, provéfuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji riizna feseni,
diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zdkladnim informatickym konceptiim a principtim fungovani digitalnich technologii. Pfi
analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvéret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat
postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky pozndvani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou
zékladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zdkladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funk¢ni technickd feSeni problémil. Osvojuji si Casté testovani prototypl a jejich postupné
vylepSovani jako prirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feSeni na jedince, spolecnost,

Zivotni prostredi.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

systémovému piistupu pii analyze situaci a jeva svéta kolem néj

nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnénd technologiemi muize vést k lepSim vysledkiim neZ samostatna prace

porozuméni riiznym piistupiim ke kédovani informaci i riznym zptsobim jejich organizace

rozhodovéni na zakladé relevantnich dat a jejich korektn{ interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentd

komunikaci pomoci formdlnich jazykt, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich,

ekonomickych, environmentdlnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pii feSeni t€Zkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepSovat

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor v§em zakim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dédva prostor pro praktické aktivni



¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomédha porozumét svétu kolem nich, jehoZ nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni diraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho sloZkami abstrakce, algoritmizace a dal§imi. Praktickou ¢innost s tvorbou
jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje
data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje zakd, proto jsou do vyuky zafazeny zéklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici
informatiku a programovani s technikou, umoziuji feSit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou cinnost a rozvijet tak
informatické mysleni.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.
Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC uéebné, nebo v béZné ucebné s prenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera
témata probihaji bez pocitace.

V fadé &innosti preferujeme préci zaki ve dvojicich u jednoho pocitade, aby dochazelo k diskusi a spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individudlnim
tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zZadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.

Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomicky:

e robotickd stavebnice LEGO WeDo (na 2 zdky 1 stavebnice)

e robotickd stavebnice LEGO Mindstorms EV3 (na 2 Zdky 1 stavebnice)

e alternativné - programovatelna deska Micro:bit (na 2 zZaky 1 deska)



Tematické celky

4. ro¢nik
Ovladani digitalniho zarizeni

Digitélni technologie

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

0]

dkaz na ucivo ve zdrojich

* najde a spusti aplikaci,

® dodrZzuje bezpec¢nostni a
jind pravidla pro préci s
digitalnimi technologiemi

pracuje s daty rtizného typu

* pojmenuje jednotliva
digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k
¢emu slouzi

* vysvétli, co je program a
rozdily mezi ¢lovékem a
pocitacem

¢ edituje digitlni text,
vytvorii obrazek

e prehraje zvuk ¢i video

® uloZi svoji préci do
souboru, otevie soubor

® pouzivd krok zpét, zoom

s 2

¢ fesi tkol pouzitim
schranky

® dodrzuje pravidla a pokyny
pfi préci s digitdlnim
zafizenim

Digitalni zafizeni
Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
Ovl4adani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani
PouZzivani ovladact

Ovladani aplikaci (schranka, krok
zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazku
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladan{ prace do souboru
Otevirani soubort

Prehravani zvuku

Piikazy a program

A

@ O W w O QO Q W

: Pocitac a sit

: kap. 2

: klikdni myS$i, tahdni mysi

: kresleni ¢ary a vybarvovani
: ovladace

: kap. 3,5

: kap. 3

: psani na kldvesnici

:kap. 5, C:dopliovani a

Uprava textu

B
B
C
D

: kap. 3,5
: kap. 3,5
: prehravani zvuku

: Hodina ,,Co je pocitatovy




program**

Zdroje
A: metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika pro 1. stupeni zdkladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Jednoduché ovladani pocitace (http://home.pf.jcu.cz/jop/)
D: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupindch, samostatné price, praktické ¢innosti, objevovéni, experiment, pouZiti videa


https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
http://home.pf.jcu.cz/jop/
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/

Prace ve sdileném prostredi

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

¢ najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty riizného typu

® propoji digitdlni zafizend,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji

® dodrZuje bezpec¢nostni a
jind pravidla pro préci s
digitalnimi technologiemi

¢ uvede rizné priklady
vyuziti digitdlnich
technologii v zaméstnani
rodict

* najde a spusti aplikaci,
kterou pottebuje k préici

® propoji digitalni zafizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym
propojenim souviseji

® pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlési se ke svému
uctu a odhlasi se z n¢j

® pfi préci s grafikou a
textem pristupuje k datim i
na vzdélenych pocitacich a
spousti online aplikace

® rozpozna zvlaStni chovani
pocitace a pripadné pfivolad
pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii v
riznych oborech

Ergonomie, ochrana digitélniho
zafizeni a zdravi uZivatele

Pocitacova data, priace se soubory
Propojeni technologii, internet

UlozZisté, sdileni dat, cloud, mazani
dat, koS

Technické problémy a pfistupy k
jejich feSent

A: Vyuziti digitdlnich technologii

B: kap. 8 (¢astecné)

C: Hodina ,,J4 a pocitacovy svét*,
B: kap. 6

B: kap. 7, C: Hodina ,,J4d a
pocitacovy svét*

C: Hodina ,,Kam se schovaji data*




Zdroje
A: uéebnice Zaklady informatiky pro 1. stupeti ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

B: ucebnice Informatika pro 1. stupeni zdkladni Skoly

(https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/)

C: Datova Lhota (https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole)

Vyukové metody a formy

Diskuse, prace ve skupindch, samostatnd prace, praktické ¢innosti, objevovani, experiment, pouZziti videa


https://decko.ceskatelevize.cz/datova-lhota/ve-skole
https://www.albatrosmedia.cz/tituly/12848534/informatika-pro-1-stupen-zakladni-skoly/
https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

Zaklady robotiky se stavebnici

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP Ucivo Odkaz na ucivo ve zdrojich
* sestavuje a testuje * sestavi robota podle Sestaveni programu a oZiveni Aktivita 1 — Jednoduchy robot
symbolické zapisy postupil navodu robota

* popiSe jednoduchy Aktivita 1 — Jednoduchy robot

® sestavi program pro robota |Ovladani svételného vystupu

p roblérp, navrhne' @ popise Aktivita 2 — Ventilator
Jve(vino/thvé kroky jeho ® oZivi robota, otestuje jeho |Ovladani motoru
reSeni ‘ chovani Aktivita 3 — Koloto¢

* v blokové orientovaném Opakovani piikaza L
programovacim jazyce * najde chybu v programu a . . Aktivita 4 — Nakladni vytah
sestavi program; rozpoznd opravi ji Ovladani klavesnici — udalosti Aktivita 5 - Zdvora
opakujict se vzory, pouzivd ‘ Ovlddéni pomoci senzoru
opakovéni a pfipravené ¢ upravi program pro
podprogramy pribuznou tlohu

® Ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu ® pomoci programu ovlida
senzor

® pomoci programu ovlada
svételny vystup a motor

® pouZzivd opakovani,
udalosti ke spousténi
programu




Zdroje
robotickd stavebnice LeGO WeDo 2.0
ucebnice Edukacni robotika s LEGO WeDo pro 1. stupeni zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro- 1 -stupen-zakladni-skoly)

Vyukové metody a formy

Préace ve skupin€, objevovani, experiment, diskuse


https://imysleni.cz/ucebnice/edukacni-robotika-s-lego-wedo-2-0-pro-1-stupen-zakladni-skoly

Uvod do kodovani a Sifrovani dat a informaci

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

* popiSe konkrétni
vi, a znazorn{ ji

* vycte informace z
daného modelu

situaci, urci, co k ni jiz

sdé€li informaci obrazkem

predd informaci
zakdédovanou pomoci textu
¢i Cisel

zakdduje/zaSifruje
a dekoduje/desifruje text

zakdduje a dekdduje
jednoduchy obrazek
pomoci mfizky

obrézek slozi z danych
geometrickych tvart ¢i
navazujicich tsecek

Piktogramy, emodzi

Kod

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliSeni

Tvary, skladani obrazce

Koédovani informace obrazkem
Kdédovani informace textem
Kédovani informace ¢islem
Koédovavani a Sifrovani textu
Kdédovani rastrového obrazku

Kodovani vektorového obrazku

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémova vyuka, samostatna prace ve dvojicich ¢i skupinach

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs




5. ro¢nik
Uvod do prace s daty

Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

¢ uvede priklady dat, kterd
ho obklopuji a kterd mu
mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zdkladée dat

® pro vymezeny problém
zaznamendva do existujici
tabulky nebo seznamu
¢iselna 1 neciselna data

e pracuje s texty, obrazky a
tabulkami v u¢ebnich
materialech

¢ doplni posloupnost prvki

® umisti data spravné do
tabulky

¢ doplni prvky v tabulce

v posloupnosti
opakujicich se prvkl
nahradi chybny za
spravny

Data, druhy dat

Dopliiovani tabulky a datovych fad
Kfritéria kontroly dat

Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu

Vime, co jsou data

Evidujeme data

Kontrolujeme data

Filtrujeme, tiidime a fadime data

Porovnavame a prezentujeme data

Zdroje

Préce s daty (https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly)

Vyukové metody a formy

Praktické ¢innosti, experiment, samostatna préace, prace ve dvojici, diskuse



https://imysleni.cz/ucebnice/prace-s-daty-pro-5-az-7-tridu-zakladni-skoly

Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupti
popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovéni a pfipravené
podprogramy

ovéii spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovlddani postavy

v programu najde a opravi
chyby

rozpoznd opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

vytvoii a pouZije novy blok

upravi program pro
obdobny problém

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani piikazt
Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rtizné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Kombinace procedur

Modul 1 Badani 1,2
Modul 1 Badéni 2,3
Modul 1 Badani 2,3
Modul 1 Badani 3
Modul 1 B4dani 4

Modul 1 Badani 4

Zdroje

ucebnice Ziklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Uvod do informacnich systému

Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

¢ v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

* nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky

® urdi, jak spolu prvky
souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

Systémy kolem nds

Zdroje

metodika Zéklady informatiky pro 1. stupeii ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, samostatné prace, heuristicky rozhovor



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve
zdrojich

® sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupti

® popiSe jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feSeni

* v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovéni a pfipravené
podprogramy

® ovéfi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

v blokové€ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postav

v programu najde a opravi chyby

rozpozna opakujici se vzory,
pouzivé opakovdéni, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

rozpoznd, jestli se ptikaz umisti
dovniti opakovéni, pred nebo za
néj

vytvéii, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

precte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany
program nebo postup zjednodusit

cilené vyuZziva ndhodu pfti volbé
vstupnich hodnot piikazi

Kresleni car

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvaieni

Zména vlastnosti postavy pomoci
piikazu

Nédhodné hodnoty
Cteni programii

Programovaci projekt

Modul 2 Badani 1,2
Modul 2 Badéni 2
Modul 2 Béadani 1,2,3
Modul 2 Badani 2
Modul 2 B4dani 3
Modul 2 Badani 3
Modul 2 Badani 3,4

Modul 2 B4déni 4




Zdroje
ucebnice Zéklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Vyukové metody a formy

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovéni, experiment, problémova vyuka


https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Uvod do modelovani pomoci grafui a schémat

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

® popise konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji
vycte informace z
daného modelu

® pomoci grafu znazorni
vztahy mezi objekty

® pomoci obrazku znézorni
jev

® pomoci obrazkovych
modelt fesi zadané
problémy

Graf, hledani cesty
Schémata, obrdazkové modely

Model

Grafové modely
Dalsi grafové modely

Reseni problémt pomoci modela

Zdroje

metodika Zaklady informatiky pro 1. stupeii ZS

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs)

Vyukové metody a formy

Diskuse, badatelské aktivity, problémové vyuka, prace ve dvojicich ¢i skupindch



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-informatiky-pro-1-stupen-zs

Zaklady programovani — postavy a udalosti

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Odkaz na ucivo ve zdrojich

® sestavuje a testuje
® popise jednoduchy

jednotlivé kroky jeho
reSeni

programovacim jazyce

podprogramy

a opravi v ném

symbolické zapisy postupi

problém, navrhne a popiSe

e v blokové orientovaném

sestavi program; rozpoznd
opakujici se vzory, pouziva
opakovéani a pfipravené

ovéii spravnost jim
navrzeného postupu

¢i programu, najde

pripadnou chybu

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni
pohybu a reakci postav

v programu najde a opravi
chyby

pouziva udélosti ke spusténi
¢innosti postav

precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

upravi program pro obdobny
problém

ovlada vice postav pomoci
Zprav

Ovladani pohybu postav

Nésobné postavy a soubézné
reakce

Modifikace programu
Animace stfiddnim obrazka
Spousténi pomoci uddlosti
Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programd

Programovaci projekt

Modul 3 Badéni 1
Modul 3 Badéni 1
Modul 3 Béadani 1
Modul 3 B4dani 1,2
Modul 3 B4dani 2
Modul 3 Béadani 3
Modul 3 B4dani 4

Modul 3 B4dani 4

Zdroje

ucebnice Zaklady programovani ve Scratch pro 5. ro¢nik zakladni Skoly

(https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly)

Vyukové metody a formy



https://imysleni.cz/ucebnice/zaklady-programovani-ve-scratchi-pro-5-rocnik-zakladni-skoly

Samostatna prace ve dvojici, praktické ¢innosti, diskuse, objevovani, experiment, problémova vyuka

Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblast

Vzd&lavaci oblast je uréena pro viechny roéniky 1.stupné ZS. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spoleénosti,
vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.
Vzd&lavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky,dovednosti a prvotni zkugenosti zdki ziskané ve vychové v roding a v predskolnim vzd&lavan.
Z4ci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci,jevy a d&je,jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaif se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Podminkou
uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zZakl vychdzejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti,
zpusobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i priklad ucitelii. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
Zéka se stava velkou pomoci i ve zvlddani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka. Tato oblast pfipravuje zdklady pro specializovanéjsi vyuku ve
vzd&lavacich oblastech Clovék a spole¢nost,Clovék a pifroda a Vychova ke zdravi.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
aPrvouka

aV]astiveda
aPiirodovéda

Prafezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
-Sebepozndni a sebepojeti -Seberegulace a sebeorganizace
-Psychohygiena

-Kreativita

Socidlni rozvoj —Poznavani lidi

-Mezilidské vztahy

-Komunikace

-Kooperace a kompetice

Morilni rozvoj —Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti



-Hodnoty,postoje

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolec¢nost a skola

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Formy participace obcant v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
Evropa a svét nds zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Multikulturalita

Lidské vztahy

Etnicky ptvod

Princip socidlniho smiru a solidarity

Medidlni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Environmentdlni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah ¢lovéka a prostiedi

Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét je uréen pro 1.- 3. roénik ZS.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych celkti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Misto,kde Zijeme se Zaci u¢i na zaklad€ pozndvani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v ném chépat organizaci Zivota v roding, ve
Skole, v obci, ve spole¢nosti. UCT se hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické
poznavani mistnich skutec¢nosti a na utvafeni piimych zkusenosti zakt (napt. v dopravni vychove).



V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného a bezpe¢ného chovani a jedndni mezi lidmi,uvédomuji si
vyznam a podstatu tolerance,pomoci a vzdjemné tcty mezi lidmi. Seznamuji se se zdkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, s problémy, které
provéazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét.

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v dé€jich a v Case. Pozndvaji jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v €ase. UC{ se poznévat, jak
se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Vychazeji od nejznaméjsich udalosti v roding, obci k nejdilezitéjsim okamziktim v historii nasi
zemé.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci pozndvaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé prirody.
Na zdkladé praktického pozndvéni okolni krajiny a dalSich informaci se u¢i hodnotit svd pozorovani, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu a hledat
mozZnosti, jak ve svém veéku prispét k ochrané pifirody.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Z4ci pozndvaji predeviim sebe na zdkladé poznavani Elovéka jako Zivé bytosti. Poznavaji zdravi jako stav bio-
psycho-socidlni rovnovahy Zivota, seznamuji se s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni, co je pro néj vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZimu, hygieny,
vyZzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji nazorné pomicky, sleduji konkrétni situace, hraji ur¢ené role a fesi modelové situace.

Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét je uréen pro 4. a 5. roénik ZS.

Vzdélavaci obsah navazuje a rozsifuje ucivo prvouky tfi tematickych celku:

Misto, kde zijeme, Lidé kolem nds a Lidé a Cas.

V tematickém okruhu Misto,kde Zijeme se Zéaci u¢i pracovat s mapou, vyhleddvat typické regiondlni zvlaStnosti a jednoduché udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a svéta. Seznamuji se s hlavnimi organy statni moci a symboly naseho statu. Rizné ¢innosti
a ikoly by mély pfirozenym zptisobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.
V tematickém celku Lidé kolem nds si Z4ci osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovéni a jednéni mezi lidmi, uvédomuji si podstatu a vyznam tolerance,
pomoci a solidarity mezi lidmi, rovného postaveni muzi a Zen. Pozndvaji, jak se lidé sdruzuji,jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a
povinnostmi, ale i s problémy souziti lidi. Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v déjich a Case. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zakd zdjem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dileZité, aby Zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdrojt, predev§im od
¢lent rodiny, z vefejné knihovny atd.

Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu



Vyucovaci pfedmét je uréen pro 4. a 5. roénik ZS.

Vzd&ldvaci obsah navazuje a rozsifuje ucivo prvouky dvou tematickych celkii: Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznéavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Jsou vedeni k tomu, aby si
uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoi{ jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék
snadno narusit a velmi obtiZné obnovovat. Na zdklade praktického pozndvani pfirody a dal$ich informaci se Zaci uci vyuZivat a hodnotit svd pozorovani a
zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,hledat moZnosti, jak ve svém véku piispét k ochrané piirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale
udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji Elovéka jako bytost, kterd ma své biologické a fyziologické potieby. Poznavaji, jak se ¢lovék
vyviji od narozeni do dospélosti. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o bezpecném chovani v riznych
Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zéci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost
ma kazdy za své zdravi a bezpec¢nost. Dochdzeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjs$i hodnota. Potfebné informace ziskdvaji pozorovanim nédzornych
pomtcek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim roli a feSenim modelovych situaci.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k ucent

aNabizet zakiim rizné zpusoby,metody a strategie uceni

aVést zaky k aktivnimu vyhleddvani a tfidéni informaci,jejich propojovani a systematizaci

aVést zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych vysledka

aUmoznit zaktim poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

aNa zdakladé prozitku uspéchu vést Zaky k potfebé dalsiho studia

Kompetence k FeSeni problémui

aVést 7aky k vnimani problémovych situaci ve Skole i mimo ni,ucit je chapat problémy a nesrovnalosti
aUkézat zakiim ruzné zdroje informaci,které mohou vést k feseni problému

aVést zaky k ovérovani a srovndvani ziskanych informaci a spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni

aRozvijet u déti dovednost spravné,vystizné a logicky formulovat své myslenky a nazory na lidskou spolecnost,ptirodni jevy a historické udalosti
aSeznamit Zaky s riznymi typy textd a obrazovych materidlti o probiranych tématech (kroniky,encyklopedie,internet,u¢ebnice,ndvody...)

aVést zaky k vyuzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacénich prostiedki

Kompetence socidlni a persondlni



aVést zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pii vyhleda- vani informaci i zpracovani vystupti v oblasti vlastivédného a
pfirodovédného charakteru

aPredkladat zakim moZnosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vést je k jejich dodrzovani

alndividualnim pfistupem budovat sebediivéru zaka

Kompetence obcanské
aNa ziklade€ prikladi z historie vést Zaky k respektovani presvédéeni druhych lidi
aVést zaky k chapani zdkladnich vztahti v riiznych ekosystémech a souvisejicich enviromentélnich problému

Kompetence pracovni

aSeznamit Zaky s vlastnostmi nékterych materidlt

aPoukizat na mozné zdravotni a hygienicka rizika pti prici a vést Zaky k jejich eliminaci

aNaucit zdky pracovat podle ndvodu,pfedem stanoveného postupu a umoznit jim hledat vlastni postup

Kompetence digitdlni

>

>

zapojujeme Zaky do vytvéreni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé vCetné pravidel pfi prici s technologiemi (PC, tabletem, interaktivni tabuli,
mobilnim telefonem apod.)

poskytujeme zaktim konkrétni pfilezitosti k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichZ si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v
online prostfedi (napr. sdileni dokumentt, online komunikace)

vytvaifime modelové situace, které Zakiim umoznuji si uvédomit, Ze neni vhodné zverejiiovat své osobni tidaje a Ze kazda ¢innost v online
prostfedi zanechdva digitalni stopu, kterou 1ze jen obtiZné odstranit

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav, napft. pfi vyuzivani obrazki, fotografii, videi a informaci pfi feSeni zadanych ukolu a pfi praci na
individudlnich i spolecnych projektech

nabizime zakim prileZitosti, aby vhodné vyuZzivali digitalni technologie pfi provadéni a zaznamenavani prubéhu (napf. pofizovanim vlastnich
fotografii, Casosbérnych videi) a vysledki jednoduchych pokust

vyuZzivame digitalni technologie (napt. digitalni lupu, teplomér, termokameru) a online aplikace pii pozorovani prirody

pri vyuzivani digitalnich technologii pravidelné zafazujeme relaxacni ¢innosti a vedeme zdky k tomu, aby si uvédomovali zdravotni rizika
dlouhodobého pouZivani digitdlnich technologif; prakticky zdky u¢ime, jak jim mohou pfedchazet



Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka
1.- 3. ro¢nik

Vystupy Uc¢ivo Prifezovd | Porndmky
témata
Misto,kde Zijeme Domov OSV - rozvoj 1.ro¢nik
e vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a prostfedi domova SChOIjn?Stf
Skoly a bezpe¢nou cestu na uréené misto orientace v misté bydli§té a okoli $koly poznavant 1.- 3.ro¢nik
e zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a Skola
obsluzného centra CR prostiedi skoly, ¢innosti ve Skole 1. ro¢nik
® pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli obce, obci | rizikovd mista a situace VDO - ob&anska
(méste) okoli skoly spolecnost a $kola
* bezpecné se orientuje v nejbliz§im okoli bydlisté a bezpecna cesta do Skoly 5
Skoly, uvede plnou adresu Obec,mistni krajina 1. 3.rocnik
* rozliSi moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli jeji ¢asti, poloha v krajiné .
<o 4 P .o . . < « 1.- 3.ro¢nik
e urci zdkladni sméry do jinych obci minulost a soucasnost obce (mésta)
e orientuje se v ¢lenéni bytu, znd funkce prostorti bytu a | vyzna¢né budovy
domu dopravni sit 7 - 3 rofnik
.- 3.roéni

Lidé kolem nas

rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych piislusnikli a vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych
lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potiebu rtiznych povolani a

Rodina

postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny

zaméstnani, prace fyzicka a duSevni

OSV - rozvoj
schopnosti
pozndvani




pracovnich Cinnosti

* vhodné se chova v rliznych situacich a uplatiiuje
zékladni pravidla slusného chovani

® chdpe nevhodnost neslu$nych, hrubych a urdzlivych
vyrazi, nepouziva je v rozhovoru s jinym ¢lovékem

¢ respektuje odliSné ndzory a zdjmy jinych, jejich
soukromi apod.

* nevynucuje si poZadavky ndsilim, snaZ{ se feSit spory
nendsilnym zptisobem

* poukazuje na nevhodné chovéni, diskutuje o ném

Lidé a ¢as

e vyuziva ¢asové udaje pfi feseni riznych situaci v
dennim Zivoté

¢ rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

¢ pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické
pamatky, vyznamné udélosti v regionu

e uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodin€ a
¢innostech ¢lovéka, o lidské spolec¢nosti, souZiti,
zvycich a o préci lidi

¢ na piikladech porovnava soucasnost a minulost

¢ sleduje data narozeni ¢lenti rodiny a data jinych
vyznamnych dnil

Rozmanitost piirody
® pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v ptirodé
v jednotlivych ro¢nich obdobich
¢ roztfidi nékteré pfirodniny podle ndpadnych urcujicich
znakd, uvede pfiklady vyskytu organismil ve znamé

SouZiti lidi

mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

Chovadni lidi

vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, rizikové

situace

Prdvo a spravedlnost
zdkladni lidskd prdava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakl skoly

Orientace v ¢ase a casovy rdd

ur¢ovani Casu, Cas jako fyzikdlni veli¢ina
kalendéte, letopocet, denni rezim, ro¢ni
obdobi, generace

déjiny jako Casovy sled udalosti
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
promény zpusobu Zivota, bydlent,
predméty denni potfeby, pribéh lidského Zivota
statni svétky a vyznamné dny
Regiondlni pamdtky

péce o pamatky

lidé a obory zkoumajici minulost
Bdje,myty,povésti

minulost kraje a predki

domov, vlast, rodny kraj

Ldtky a jejich viastnosti

tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi
vlastnosti latek, porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uZivanim zédkladnich
jednotek

MKYV - lidské vztahy
OSV - seberegulace
a sebeorganizace
psychohygiena
kreativita

feseni probléma a
rozhodovaci
dovednosti

OSV - poznévani lidi
mezilidské vztahy
kooperace a
kompetice

hodnoty, postoje,
prakticka etika

OSV -obcan,
obcanskd spole¢nost
a stat

OSV - rozvoj
schopnosti
pozndvani

OSV - rozvoj
schopnosti
pozndvani

EV - zékladni
podminky Zivota
EV - ekosystémy

EV - zdkladni
podminky Zivota

1.- 2.ro¢nik




lokalité
umi vybrané pfirodniny zafadit do pfisluSného
prirodniho spolecenstvi

provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych l4tek,
urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

zméii zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojt
a pristroju

popiSe vlastnosti latek a jejich zmén na zaklade
pozorovani a pokust

vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro Zivot
vysvétli zdkladni vyznam hospodafsky vyznamnych
hornin, nerostd a pidy pro Zivot ¢lovéka

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou pfirodu ochrafiovat nebo
poskozovat

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zédkladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke

Voda a vzduch

vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v
prirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu
vyznam pro Zivot

Nerosty a horniny,piida

nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty
zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé

slune¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
Rostliny, houby, Zivocichové

znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, prubéh a
zplisob Zivota

vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druht, vyznam v piirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky

rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, puid, rostlinstva a zZivocisstva na
Zemi; podnebi a pocasi

Rovnovdha v prirodé

vyznam, vzijemné vztahy mezi organismy
zékladni spolecenstva

Ohleduplné chovdni k piirodé a ochrana prirody
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace
odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

Lidské télo

stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni
potieby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muZem a
Zenou, biologické a psychické zmény v dospivand,
zdklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostied{

EV - vztah ¢lovéka k
prostied{

OSV - sebepozndni a
sebepojeti

MKYV - kulturni
diference

MKYV - lidské vztahy
OSV - feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

hodnoty, postoje,
prakticka etika




zdravi

rozeznd nebezpeci rizného charakteru, vyuzivd
bezpecnd mista pro hru a trdveni volného Casu
uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezietné pti setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepiijemnd

v pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
ovlada zplisoby komunikace s operdtory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfti
mimofadnych udalostech

3. ro¢nik — digitalni technologie

zméri Cas, vzdalenost a teplotu s vyuZitim digitalnich
technologii

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii
jej provede

zaznamena vysledky pokusu s vyuzitim digitalnich
technologii

podili se na vytvoreni spole¢nych pravidel chovani
ve tridé vCetné pravidel pri praci s pocitacem,
tabletem, interaktivni tabuli, mobilnim telefonem
apod. a pravidla dodrzuje

naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich technologii
jej provede

Péce o zdravi

zdravy Zivotni styl, dennf reZim, spravna vyZiva,
vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a trazl, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

Navykové ldtky, zavislosti a zdravi

navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani ndvykovych litek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
Osobni bezpe(i, krizové situace

vhodn4 a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostfedi, ozna¢ovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni znacky; predchdzeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostedcich (bezpe¢nostni prvky), Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

Privoldni pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zptsob voldni na tisiovou linku
Mimorddné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend

postup v ptipadé ohroZeni (varovny signdl,
evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiCiny a
prevence vzniku pozarti, ochrana a evakuace pii
poZéru); integrovany zdchranny systém

OSV - feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti




Uéivo - 3. roénik DT

digitalni lupy)

digitadlnimi technologiemi

¢ latky a jejich vlastnosti — méfeni velicin s
vyuZzitim digitdlnich technologii (napf.

¢ planovani a zaiznam jednoduchych pokust
® péce o zdravi — pravidla pii praci s

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4. - 5.

7 W e 0 v 7z 1

Vystupy Ucivo Prufezova Poznamky
témata

Misto kde Zijeme Domov OSV - rozvoj schopnost

® urci a vysvétli polohu svého bydlistém nebo prostfedi domova, orientace v misté pozndvani

oy p vy OSV - seberegulace a
pobytu vzhledem ke krajiné a statu bydlisté )
N o v z v/ v - & sebeorganlzace
* urci svétové strany v pfirodé€ i podle mapy, Skola

orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pobytu a pohybu v piirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zédkladnimi typy map
vyhleda na mapé jednoduché tidaje o ptirodnich
podminkdch a sidliStich lidi na mapach nasi
republiky a Evropy

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym

prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okol{
Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova
mista a situace

Obec (mésto), mistni krajina

jeji €asti, poloha v krajin€, minulost a
soucasnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit

Okolni krajina (mistni oblast,region)

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostifedi
OSV - kooperace a kompetice
kreativita

VEGS - Evropa a svét nds
zajima

Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané




zpusobem posoudi jejich vyznam

porovna zpusob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v
jinych zemich

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich
zéstupce, symboly naSeho stitu a jejich vyznam

Lidé kolem nas

vyjadii na zdkladé vlastnich zkuSenosti zdkladni
vztahy mezi lidmi

vyvodi a dodrZzuje pravidla pro souZiti ve $kole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (méste)
rozpoznd ve svém okoli jedndn{ a chovéni, ktera se
uz tolerovat nemohou

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi
pouzivd penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na
prikladu ukdZe nemoZnost realizace vSech
chténych vydajt, vysvétli, pro¢ spofit, kdy
pujcovat a jak vracet dluhy

zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevniné, rozs§ifeni pid, rostlinstva a
Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi,
puasobeni lidi na krajinu a Zivotn{
prostfedi, orientacni body a linie, svétové
strany

Regiony CR

Praha a vybrané oblasti CR

Evropa a svét

kontinenty, evropské staty, EU, cestovani
Nase vlast

domov, krajina, ndrod, zaklady statniho
ziizeni a politického systému CR, stdtni
sprava a samosprdva, stitni symboly
Mapy obecné zemépisné a tematické
obsah, grafika, vysvétlivky

Rodina

postaveni jedince v rodiné, role ¢lent
rodiny, pribuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a
dusevni priace, zaméstnani

SouZiti lidi

mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

Chovani lidi

ohleduplnost, etické zdsady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace,
rizikové chovéni, pfedchazeni konfliktim
Prdvo a spravedlnost

zdkladni lidska prdva a prdva ditéte, prava

VDO - ob¢an,ob¢anska
spoleCnost a stat

formy participace ob¢ant v
politickém Zivoté
principy demokracie jako
formy vlady a zplisobu
rozhodovéni

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani

OSV - mezilidské vztahy
komunikace

MKYV - lidské vztahy
multikulturalita

VEGS - Jsme Evropané
VDO - obd¢an, obCanska
spoleCnost a stat

OSV - poznévan{ lid{
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

OSV - kooperace a kompetice
kreativita

VDO - obcanska spolecnost a
Skola

obcansk4 spolecnost a stat
MKYV - kulturni diference
multikulturalita

etnicky ptivod

MKYV - princip socidlniho
smiru a solidarity

lidské vztahy

EV - vztah ¢lovéka k
prostied{

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani




Lidé a cas

® pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych
udaju k pochopeni vztahd mezi d&ji a mezi jevy

e vyuzivd knihoven, sbirek muzefi a galerii jako
informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

® srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zptisob
Zivota a prace predkd na naSem tizemi v minulosti
a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

a povinnosti zaku skoly

Vlastnictvi

soukromé, vetejné, osobni, spolecné
hmotny a nehmotny majetek, rozpocet,
ptijmy a vydaje domdcnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zpisoby
placeni, banka jako spriavce penéz,
uspory, ptjcky

Orientace v Case a casovy rdd

urcovani Casu, Cas jako fyzikdlni veliina
kalendére, letopocet, denni reZim, ro¢ni
obdobi, generace

déjiny jako Casovy sled udélosti
Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
promény zpusobu Zivota, bydlent,
pfedméty denni potieby, pribéh lidského
Zivota

statni svatky a vyznamné dny
Regiondlni pamdtky

péce o pamatky

lidé a obory zkoumajici minulost
Bdje,myty,povésti

minulost kraje a predkil

domov, viast, rodny kraj

OSV - seberegulace a
sebeorganizace
feSen{ problému a
rozhodovaci
dovednosti




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Roc¢nik: 4. - 5.

Vystupy

Ucivo

Prufezova témata

Pozn
amky

Rozmanitost piirody

® objevuje a zjisfuje propojenost prvki Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a
nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a Cinnosti ¢lovéka

e vysvétli na zdklad€ elementarnich poznatki o
Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

Ldtky a jejich vilastnosti

tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi
vlastnosti latek, porovnavani latek a méfeni
velicin s praktickym uZivanim zakladnich
jednotek

Voda a vzduch

vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani

EV - zdkladni podminky Zivota
lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

EV - zdkladni podminky Zivota
EV - vztah ¢lovéka k prostredi
OSV - seberegulace a
sebeorganizace




zkouma zdkladni spoleCenstva ve vybranych
lokalitach regiont

zdivodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

porovnava na zékladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech
prakticky tfidi organismy do zndamych
skupin,vyuZiva k tomu i jednoduché klice a
atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
ptirodé€ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

zaloZ{ jednoduchy pokus,naplanuje a zdiivodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
uvadi priklady organismi Zijicich v riznych
oblastech svéta

rozliSuje zakladni ekosystémy a uvadi jejich
charakteristiku

zdlivodni zdkladni vyznam chranénych ¢asti
prirody

Clovék a jeho zdravi

vyuziva poznatku o lidském téle a k podpore
vlastniho zdravého zptisobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po narozeni

ptirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu
vyznam pro Zivot

Nerosty a horniny,piida

nékteré hospodafsky vyznamné horniny a
nerosty

zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

Vesmir a Zemé

slunecni soustava, den a noc, roé¢ni obdobi
Rostliny, houby, Zivocichové

znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, pribéh
a zpusob Zivota

vyZiva, stavba téla u nékterych nejzndméjSich
druhti, vyznam v prirodé a pro clovéka

Zivotni podminky

rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva
na Zemi; podnebi a pocasi

Rovnovdha v prirodé

vyznam, vzijemné vztahy mezi organismy
zdkladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zZivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichi,
likvidace odpad, Zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

Lidské telo

stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni
potieby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem
a Zenou, biologické a psychické zmény v
dospivani, zdklady lidské reprodukce, vyvoj

kreativita

OSV - feseni problému a
rozhodovaci dovednosti

EV - zdkladn{ podminky Zivota
EV - ekosystémy

EV - lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

vztah ¢lovéka k prostfedi

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani

sebepoznani a sebepojeti

MKYV - kulturni diference
OSV - mezilidské vztahy
komunikace




ucelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zpisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimofddné udalosti

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zdvéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

rozpoznd zivot ohrozujici zranéni oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékafskou pomoc

predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych
latek

jedince

Péce o zdravi

zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZiva, vybér a zpisoby uchovavani potravin,
vhodn4 skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a
nepfenosné nemoci, ochrana pied infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS),
drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a
urazii, prvni pomoc pfi drobnych poranénich,
osobni, intimni a duSevni hygiena

Ndvykové ldatky, zdvislosti a zdravi

ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zévislost, odmitdni ndvykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii Osobni bezpeci, krizové
situace

vhodné a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, ozna¢ovani
nebezpecnych latek; bezpecné chovani v
silnicnim provozu, dopravni znacky;
predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky),
Sikana, tyrdni, sexudlni a jiné zneuzivand,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
Privoldni pomoci v pripadé ohroZeni fyzického
a dusevniho zdravi

sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani,
spravny zptsob voldni na tisnovou linku
Mimorddné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend

postup v ptipadé ohroZeni (varovny signdl,
evakuace, zkouska sirén); poZary (pficiny a

hodnoty, postoje, praktickd etika
MKYV - lidské vztahy

etnicky ptivod

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

psychohygiena

fesen{ problému a rozhodovaci
dovednosti

MYV - kritické ¢tenf a vnimani
medidlnich sdéleni

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

MYV - fungovéni a vliv médif ve
spolecnosti

OSV - feseni problému a
rozhodovaci dovednosti




4. roc¢nik — digitalni technologie

odmitne neprijemnou nebo rizikovou
komunikaci v digitalnim svété

na prikladu rozlisi jednani v souladu s
pravidly a jednani porusujici pravidla v
digitalnim svété

pozoruje zikladni projevy Zivota organismu
pri terénni vyuce s vyuzitim digitalnich
technologii

uvédomuje si zdravotni rizika pri
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

uvede na prikladech mozna nebezpeci, ktera
jsou spojena se vstupem do online prostiedi

5. ro¢nik - digitalni technologie

pojmenuje rozdily v komunikaci ve fyzickém
a digitalnim svété

uvede na prikladu rozdily mezi realnou a
digitalni identitou

uvede priklad informace, ktera muze
poskozovat druhou osobu

zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim
digitalnich technologii

prevence vzniku pozarti, ochrana a evakuace pri
poZzaru); integrovany zdchranny systém

U¢ivo 4. rocnik digitalni technologie

¢ souziti lidi — komunikace v digitalnim
svété (napi. SMS)

¢ chovani lidi — uvédomeéni si rizikové
situace v online prostredi

¢ vlastnictvi — autorska prava

¢ 7Zivotni podminky rostlin a Zivocichu
— pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii

e péce o zdravi — pravidla pri praci s
digitalnimi technologiemi, osobni
bezpeci — bezpecné chovani v online
prostiedi

U¢ivo 5. rocnik digitalni technologie

¢ souziti lidi — komunikace v digitalnim
svété, digitalni identita

¢ chovani lidi - predchazeni
konfliktnim situacim v online
prostiedi

¢ Zivotni podminky pro Zivot rostlin —
zaznam pozorovani s vyuZzitim




¢ vyuzije digitalni technologie k vyhledani digitalnich technologii

informaci o vybraném organismu ¢ rostliny, houby, Zivo¢ichové —
¢ uvede, které iidaje o sobé muze zverejnit a vyhledavani informaci v
své tvrzeni zduvodni doporucenych digitalnich zdrojich
¢ vyhleda svou digitalni stopu a porovna ji s ¢ osobni bezpeci — ochrana osobnich
jinou digitalni stopou (napr. znamé udaju, digitalni stopa
osobnosti, spoluzaka) .

¢ uvédomuje si, Ze zverejnéné informace lze
jen obtizné odstranit

v
Clovék a svét prace

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clov&k a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich &nnosti a technologii, vede Zdky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v
riiznych oborech lidské &innosti a piispivd k vytvafeni Zivotni a profesni orientace 7akd. Vzd&lavaci oblast Clov&k a svét price se cilend zamé&fuje na
praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zdkladni vzdélavani o dilezitou sloZzku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im Zivoté a ve
spolecnosti. Je zaloZena na tvir¢i myslenkové spoluticasti zZaka.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty:

aPracovni vychova



Prufezova témata

Vychova demokratického obcana

Zasady slusnosti, tolerance a odpovédného jednani, feSeni probléma samostatné, spolecnd komunikace.

Osobnostni a socialni vychova

Vede k porozuméni sobé samému a druhych, rozviji dovednosti a schopnosti, pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi, utvaii a rozviji zakladni
dovednosti pro spolupréci.

Environmentalni vychova

Vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznostem jejich ohroZovani, rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim ¢lovéka a prostiedi a
disledkim lidskych ¢innosti na prostfedi, poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni jednani obCana vici prostiedi.
Medialni vychova

Prispiva ke schopnosti tispésné a samostatné se zapojit do medidlni komunikace, umoziiuje rozvijet schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuZzit podnéty,
které prichdzeji z médii ( tisk, rozhlas, televize, internet

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

RozS$ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni redlnych situaci v otevieném evropském prostoru,
rozviji védomi evropské identity pfi respektovani identity ndrodni.

Multikulturni vychova

U¢i zaky komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, uplatiiovat svad prava a respektovat prava druhych, chédpat a
tolerovat odliSné zdjmy, ndzory i schopnosti druhych.

Pracovni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét pracovni vychova se vyucuje v 1. — 5. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a svét price je rozd&len na 1. stupni na &tyfi tematické okruhy - Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni &innosti,
Péstitelské prace a Piiprava pokrmd. Zaci se uéi pracovat s riiznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky. U& se pracovat s

nivodem, predlohou a jednoduchym nacrtem. U¢&{ se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i v tymu. Poznévaji vlastnosti



materiald, seznamuji se s funkcemi a vyuzitim pracovnich pomiicek a s jednoduchymi pracovnimi postupy . Seznamuji se s lidovymi zvyky, tradicemi a
femesly. Ziskdvaji zdkladni poznatky o podminkéch péstovani rostlin. Osvojuji si pravidla spravného stolovéni, ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani.
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovéni zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni:

aPraktické osvojovani prace podle navodu.

aVedeni zaki k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materialy a pii piipravé pokrmii.
aPoznavani vyhod pofizovani nacrtu pii nejriiznéjsich ¢innostech.

aPoznavani vlastnosti materiald, surovin a jejich pouZitelnost.

Kompetence k FeSeni problémui:

aHledani novych zptisobu vyuziti dovednosti pfi praci s technickymi materialy a pfipravé pokrmi.
Kompetence komunikativni:

aVedeni k i¢inné komunikaci pii préci.

aSeznamovani s pfesnym vyznamem pojmu pii praci s technickymi materialy, pii piipravé pokrmi
apPredkladani dostatku podnéti a prilezitosti pro vlastni prezentaci Zaka.

Kompetence socidlni a persondlni:

aSpoluprice ve dvojici a malé skupiné.

aPfifazovani riznych roli v pracovni skupin€ a jejich prozivani.

alJvédomovani si potfeby ohleduplnosti na pracovisti.

Kompetence obcanské:

aUmoznéni tvorivého pristupu zaka pii plnéni zadanych tkola.

aPochopeni riznych ¢innosti clovéka na Zivotni prostiedi a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu.
Kompetence pracovni:

aVedeni k uvédomélému, spravnému a bezpe¢nému pouZivani vSech pouzivanych nastrojii a materidli.
aVedeni ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité.

aVyhleddvani moznych rizik pii riznych ¢innostech a hledani cest k jejich minimalizaci.



Kompetence digitdlni:

» seznamujeme zaKy s vyhodami vyuZivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki

» podporujeme zaky pii vytvoreni videondvodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

» vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (piiprava pokrmd, péce o rostliny, prace s drobnym materidlem, konstruk¢éni

¢innosti) v doporucenych online zdrojich

» motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkt pozorovani piirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich technologii

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova
1. ro¢nik

Vystup

Ucivo

Prurezova
témata

Poznamk
y




Prace s drobnym materidlem

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidla

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

jednoduchymi postupy vytvari predméty z riznych
materidla

vlastnosti riznych materidli poznava téz svymi smysly a
svou tvorbou objevuje dal$i moZnosti

osvojuje si zdkladni ndvyky pfi préaci s drobnym materidlem
seznamuje se a dodrZuje hygienické a bezpe¢nosti navyky
pti tvorbé

zvlad4 zakladni ¢innosti, tj. skldddni, vytrhavéni, slepovéni,
sttthani, prekladani

vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru

zvlada hnéteni, vdleni a stlacovéni, vyrobi jednoduchy
vyrobek

dovede navlékat, aranzovat, tfidit pii sbéru piirodni material
stitha a lepi textilii

Konstrukéni ¢innosti

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

Péstitelské prace

provadi pozorovani ptirody, zaznamendva a zhodnoti
vysledky pozorovéani
pecuje o nendrocné rostliny

prdce s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.)

pracovni pomicky a nastroje — funkce a
vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

konstrukcni innosti

stavebnice (plo$né, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani modeld

price s navodem, pfedlohou, jednoduchym
nacrtem

péstitelské prdce

zakladni podminky pro péstovani rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, 0sivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé€ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofent,
zelenina aj.)

OSV - kreativita
mezilidské vztahy

OSV - feseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

EV - zakladni
podminky Zivota

OSYV - mezilidské
vztahy




Priprava pokrmi
e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
* chovd se vhodné pfi stolovani{
® dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani
* rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani,
e pfipravi si jednoduchou svacinu

péstovani pokojovych rostlin
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

pFiprava pokrmii

zdkladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha tdprava stolu, pravidla
spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

2. roénik

Vystup

Ucivo

Prufezova
témata

Pozn.




Prace s drobnym materidlem

e vytvaii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materidla

e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

® 7zndjiz vlastnosti riznych materiald, dale své znalosti rozviji
a vyuziva v praxi, vnim4 je svymi smysly, dodrZuje a
upeviiuje si spravné ndvyky organizace prace, hygieny a
bezpecnosti prace

® zdokonaluje se v jednoduchych ¢innostech, tj. skladéani,
vytrhdvani, slepovani, stithani, prekladani

® vytvaii prostorové tvary z papiru

¢ 7zvlada hnéteni, valeni a stlatovani, vyrobi jednoduchy
vyrobek

¢ dovede navlékat, aranZovat, dotvéret, opracovdvat a tridit
pti sbéru piirodni material

* naudi se navléknout jehlu, ud€lat uzel, slepit textilii

e vyrobi jednoduchy textilni vyrobek

* upeviluje si spravné pracovni ndvyky a dovednosti, provadi
jednoduchou montdz a demontdz

e vytvaii si kladny vztah k préci, své i ostatnich

® dodrZuje zdsady hygieny a bezpec€nosti pfi praci

Konstrukéni ¢innosti

e 7zvlad4 elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se

stavebnicemi

Péstitelské prace
® provadi pozorovani pfirody béhem vSech ro¢nich obdobi
® pecuje o nendrocné rostliny ve tfid€ i na Skolnim pozemku
(zaléva je, otird listy, kypii, rozmnoZuje pomoci odnoZi)

prdce s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.)

pracovni pomucky a ndstroje — funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

v v

konstrukcni cinnosti

stavebnice (plo$né, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld

prace s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym
naértem

péstitelské prdce
zédkladni podminky pro péstovani rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

OSV - rozvoj schopnosti
pozndvani

-kreativita

-mezilidské vztahy

OSV - feseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
EV-zédkladni podminky
Zivota

OSV - mezilidské
vztahy

MV-interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality




® v praxi vyzkousi péstovanim jednoduchych rostlin (hrach,
fazole)

Priprava pokrmi
e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
¢ zvlddne ptipravu jednoduché svaciny, dpravu ovoce a
zeleniny za studena
* provede Upravu stolu pro vSedni i svate¢ni stolovani
® zvlada sebeobsluhu a zdklady sluSného stolovani
* chovd se vhodné pfi stolovani{

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofent,
zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

priprava pokrmii

zédkladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani{

technika v kuchyni — historie a vyznam

3. roCnik

Vystup

Ucivo

Pruifezova

Pozn.




témata

Prace s drobnym materidlem

e vytvéii jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy
rizné vyrobky z tradi¢nich i netradi¢nich material

e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

¢ voli vhodné pomucky, néstroje a nacini

® udrzuje porddek na pracovnim misté

* neustdle se zdokonaluje v osvojenych dovednostech pti
préci s papirem, textilem, pfirodninami a jinymi materidly

® vytvofi zvoleny vyrobek podle videonavodu

Mo v

Konstrukéni ¢innosti
® dovede sestavovat stavebnicové prvky montovat a
demontovat stavebnici

Péstitelské prace

e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

® pecuje o nenaro¢né rostliny

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, oSetiuje a pestuje
nenaro¢né rostliny

® voli podle druhii péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
ndstroje a nacini

® seznamuje se se zdkladnimi podminkami Zivota rostlin,
seznamuje se s ulohou techniky v Zivoté ¢lovéka

e zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich

prdce s drobnym materidlem

vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drét, folie aj.)

pracovni pomicky a nastroje — funkce a
vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

tvorba vyrobku podle videondvodu
zkouman{ vlastnosti materiali, vyuziti
vhodnych pracovnich pomticek
vyhledani videondvodu, volba vhodného

materidlu a pomicek

konstrukcni cinnosti

stavebnice (plo$né, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani modeld

prace s navodem, piedlohou, jednoduchym
naértem

péstitelské prdce

zékladni podminky pro péstovéni rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, 0sivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1écivky, kofeni,
zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,

OSV-rozvoj schopnosti
pozndvani

-mezilidské vztahy
-kreativita

EV-lidské aktivity a
problémy Zivotni-

ho prostiedi
OSV-feseni problémil a
rozhodovaci{
dovednosti
EV-zékladni podminky
Zivota

-vztah ¢lovéka k
prostied{
OSV-mezilidské vztahy
MV-interpretace vztahu
medidlnich

sdéleni a reality

Ptiprava
pomazin
ky podle
receptu




technologii

Pfiprava pokrmu

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

® chova se vhodné pfi stolovani

* orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné, pojmenuje
pomucky a néstroje, pripravi jednoduchy studeny pokrm
podle slovniho navodu

e udrzuje poradek pracovnich ploch

® seznamuje se se zpusoby uchovavani a skladovani potravin

alergie

pFiprava pokrmii

zdkladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha tdprava stolu, pravidla
spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

4. roénik




Vystup Ucivo Priifezovd | Pozn.
témata
Prace s drobnym materidlem prdce s drobnym materidlem OSV -rozvoj Navstéva
* vytvéii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na vlastnosti materidlu (pfirodniny, SChOPr}OStf/POZHéVénf vanocni,
zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného modelovaci hmota, papir a karton, textil, ﬁiﬁﬂﬁge vztahy velikono¢ni
materidlu drét, folie aj.) EV-lidské aktivity a vystavy,
e vyuziva pri tvofivych ¢innostech s riznym materidlem pracovni pomicky a nastroje — funkce a problémy Zivotniho pripadné
prvky lidovych tradic vyuziti prostied{ usporadani
® voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem | jednoduché pracovni operace a postupy, vlastni
k pouZzitému materidlu organizace prace vystavy
¢ udrZuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady lidové zvyky, tradice, femesla OSV - fesent Pmblémﬁ Vyroba
hygieny a bezpec¢nosti prace erZBOdOYaCI vano¢niho
® poskytne prvni pomoc pfi drazu tvorba vyrobku podle videondvodu — E({;/_CZ élll<(l)§<t11m’ podminky svicnu
* dovede vyfezavat, dérovat, polepovat, tapetovat vyhledéni videondvodu, volba vhodného | ivota Vysivani
® vytvaii prostorové konstrukce materidlu a pomiicek -vztah &lov&ka k prani

sezndmi se se zdklady aranZovani{ a vyuZiti samorostd
zvoli si vyrobek, samostatné vyhledd vhodny videondvod,

vyrobek vytvori

Y. v

Konstrukéni ¢innosti

provadi pii préci se stavebnicemi jednoduchou montdz a
demontaz

pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
pestitelské pokusy a pozorovani

konstrukcni ¢innosti

stavebnice (plo$né, prostorové,
konstrukéni), sestavovani modeld
prace s navodem, ptredlohou,
jednoduchym nacrtem

péstitelské prdce
zékladni podminky pro péstovani rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin,

prostredi
OSV-mezilidské
vztahy
MV-interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality




Vv

zasad

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
ndstroje a nacini

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

znd zakladni podminky pro péstovani rostlin

pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pri péstitelskych
pokusech s vyuzitim digitalnich technologii

Ptiprava pokrmu

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovéni

udrZuje Cistotu a poradek pracovnich ploch,dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pfi trazu v kuchyni

znd zasady spravné vyzivy

provede jednoduchou dpravu stolu

osivo péstovani rostlin ze semen v
mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny,
1éCivky, koteni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

pozorovani rozmnozovani rostlin a jeho
zdznam s vyuzitim digitdlnich technologif

priprava pokrmu

zdkladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha tprava stolu, pravidla
spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

Skupinova
prace
Ptiprava
obloZenych
mis
Slavnostni
dprava stolu
na vanocni
besidku




5. ro¢nik

Vystup Ucivo Priifezovd | Pozn.
témata
Prace s prirodnim materidlem prdce s drobnym materidlem OSV -rozvoj Navstéva
* vytvéii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na | vlastnosti materidlu (pfirodniny, SChOPr}OStf/POZHéVénf vanocni,
zaklad¢ své predstavivosti rizné vyrobky z daného modelovaci hmota, papir a karton, textil, 'Eezil,lc!ike vztahy velikono¢ni
materidlu drét, félie aj.) -koe(;)levr;?e a vystavy,
e vyuziva pri tvofivych ¢innostech s riznym materidlem pracovni pomiicky a nastroje — funkce a kompetice pripadné
prvky lidovych tradic vyuziti -feSenf problémd a usporadani
* voli vhodné pracovni pomicky, nastroje a nacini jednoduché pracovni operace a postupy, rozhodovaci vlastni
vzhledem k pouZitému materidlu organizace prace dovednosti vystavy
¢ udrZuje potfadek na pracovnim misté, dodrzuje zasady lidové zvyky, tradice, femesla MV - E’r"ﬁce v
hygieny a bezpecnosti prace realizaCnim tymu
® poskytne prvni pomoc pfi drazu MK - o ultikulturalita
. -lidské vztahy
® udrZuje poradek na pracovnim misté
* dovede vyfrezavat, dérovat, polepovat, tapetovat
* vytvéii prostorové konstrukce OSV - feseni problémii
e sezndmi se se zdklady aranzovéni kvétin a vyuZiti a rozhodovaci
samorostd dovednosti
® seznami se pii ¢innosti s riznym materidlem s prvky _Sibeiegl:iice a
lidovych tradic Eeve-ozgliladi?e
® pouZziva drét a folii na ptipravu jednoduchych dekoraci podminky Zivota
-lidské aktivity a
Konstrukéni ¢innosti problémy Zivotniho
® provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a | konstrukcni ¢innosti prostiedi Vystavka
demontdz stavebnice (plosné, prostorové, 'VZta? él,OVéka a sestavenych
* pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého konstrukéni), sestavovani modeld prostred; modeld ze
nacrtu prace s navodem, piedlohou, jednoduchym stavebnic

dodrzuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace
poskytne prvni pomoc pfi drazu
vyuziva vlastni fantazie

nacrtem




sestavi model z vlastnich prvka
narysuje jednoduchy technicky nécrt a pracuje podle néj

Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

danych zdsad

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky,
ndstroje a nacini

dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

péstuje je podle danych zasad

podle druht péstitelskych ¢innosti voli zcela samostatné
pomticky, nacinf a ndstroje

sezndmi se s rostlinami jedovatymi, rostlinami jako drogy
a alergiemi

Priprava pokrmi

orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovéni

udrzuje Cistotu a porddek pracovnich ploch,dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace

nakoupi samostatné potfebné potraviny

pracuje podle ndvodu (receptu)

provede dpravu stolu pro slavnostni ptilezitost

dba na hygienu a bezpecnost prace v kuchyni,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

zné zdkladni elektrické pristroje pouZivané v kuchyni

péstitelské prdce

zdkladni podminky pro péstovani rostlin
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, 0sivo
péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahradé (okrasné rostliny, 1éc¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

priprava pokrmii

zékladni vybaveni kuchyné

vybér, ndkup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

MKYV - lidské vztahy
-multikulturalita
MYV - interpretace
vztahu medidlnich
sdéleni a reality

Prace s
atlasem
rostlin

Ptiprava
pohostént,
Uprava stoll
Ukézka el.
piistroji v
kuchyni




Clovék a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast pfindsi Zaktim zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi, s nimiZ se Zaci seznamuji, ucf se je vyuZivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zici pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku
problémii spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznym nebezpedim, které ohroZuje zdravi v b&Znych i mimofddnych
situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani, které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi druhych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednédni v souladu s nimi.

Oblast zahrnuje vyucovaci predmét
AaTélesna vychova

Prufezova témata

Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj schopnosti poznani (pozndvani lidi, rozvoj pozornosti vici odlisnostem, chyby pii poznavani lidi, socidlni
dovednosti pro predchazen{ stresiim, rozhodovaci dovednosti), sebepoznani a sebepojeti-(porozuméni sobé samému i druhym, zvladani vlastniho chovant,
utvareni pozitivniho postoje k sobé samému i druhym) , seberegulace a sebeorganizace ( cvieni sebekontroly, sebeovladdani, dovednosti pro predchizeni
stresim v mezilidskych vztazich) hodnoty, postoje , prakticka etika ( uvédomovani si mravnich rozméra riznych zpisobi lidského chovani, povédomi o
odpovédnosti, respektovani, pomdhajici a prosocidlni chovani, primarni prevence socidlné patologickych jevil, prevence zneuZzivani navyk. latek)
poznavani lidi(vzdjemné poznavani ve skupiné-tiidé rozvoj pozornosti vii¢i odliSnostem, chyby pfi poznavani lidi, obrana proti manipulaci a agresi),
mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc, feseni problémil a rozhodovani z
hlediska rtznych typi problémid v mezilidskych vztazich, socidlni vztahy, cvifeni pozorovani a empatického, aktivniho naslouchani,),
komunikace(organizace vlastniho volného ¢asu, planovani budoucnosti, stanovovani osobnich cila a krok k jejich dosazeni, komunikace, rozhodovani v
béZnych i vypjatych situacich, dovednosti vztahujici se ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zivotu, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni
komunikace v riznych situacich).

Vychova demokratického obcana — ob&an, obCanska spolecnost a stat( vést k aktivnimu postoji pfi obhajovani a dodrZovani lidskych prav a svobod, tcta k
zakonu pochopeni vyznamu fadu a pravidel pro zajiSténi bezpecnosti zdravi, motivace k ohleduplnosti a ochoté poméhat slabsim, ziskavani védomi
odpovédnosti za vlastni chovani, pfispiva k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, solidarita, tolerance, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomdahat slabsim,
projevovat se v jedndni i v feSeni problémii samostatné a odpovédné)



Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét (globalni problémy souvisejici se zdravim a jeho ohroZovéanim,
orientace v globalnich problémech souvisejicich se zdravim, v oboru TV - hloubéji pochopit souvislosti evropskych korenti olympijskych ideji a vyznam
sportu pro vzdjemné porozuméni a pratelstvi mezi narody, styl Zivota v evropskych rodinich - vyznam vyzivy, integrace jedince v rodinnych vztazich,
tolerance, spoluprice, integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych vztazich, principy slu§ného chovani, nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti)
Multikulturni vychova — kulturni diference( respektovani kulturnich, etnickych i jinych odliSnosti), lidské vztahy (integrace jedince v rodinnych vztazich)
Environmentdlni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi (vniméani Zivota a zdravi jako nejvySsi hodnoty, uvédomovéni si podminek Zivota a moznosti jejich
ohrozovani, vlivy prostfedi na zdravi vlastni i zdravi druhych - ekologické zemédé€lstvi, problémy soucasného svéta a pochopeni diilezitosti péce o prirodu
pti masovych sportovnich akcich, nas Zivotni styl- spotieba véci, energie, odpady, zpiisoby jednani,

Medidlni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni( uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota, kriticky pfistup k reklamé, tvorba medidlniho
sd€leni propagujiciho zasady zdravého stravovani), fungovani a vliv médii ve spolecnosti( vliv médii, reklamy na Zivotni styl, ( na chovani mladych lidi,
na styl Zivota, stravovani, vést k aktivnimu postoji pii obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod, tcta k zdkonu), tvorba medidlnich sdéleni
(varujiciho pred nebezpecnym chovanim déti, rozvoj komunikacni schopnosti, zvIasté pfi vefejném vystupovani).

Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jako soucddst komplexné&jsiho vzdélavani Zaku v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé
stran¢ k poznavani t¢inkt konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzd€lavani postupuje od spontanni
pohybové Cinnosti zakl k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit droven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci
rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaktv prozitek z

pohybu a z komunikace pii pohybu.

Rozvoj kompetenci

Kompetence k uceni

avyhleddva a tfidi informace o probiranych oblastech

aVyuziva ziskané informace v tviiréich ¢innostech a praktickém Zivoté
aPouziva zakladni pojmy télocvicného nazvoslovi

aChape smysl a cil svych télovychovnych aktivit



aR{d{ a organizuje vlastni t€lovychovnou ¢innost za pomoci ucitele
aVnima vlastni pokroky na zakladé hodnoceni uditele a vlastniho méfeni svych vykoni
aUtvareji komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a sociokulturni jevy

Kompetence k FeSeni problémui

AVnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, pochopi problém a planuje zptisob feseni
aVyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych variant feSeni problémil

aResi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, hled4 nejvhodn&jsi zpasoby

aieseni (i s pomoci ucitele)

aUplatiiuje zdsady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostfedi

aAdekvatné reaguje pri drazu spoluzaka, dokaze pfivolat pomoc, eventudln€ ji umi poskytnout sam

Kompetence komunikativni

aSouvisle a vystizné formuluje své nazory

aVyslechne odlisny ndzor a zabyva se jim

aRozumi riznym typum sdéleni (verbalnim i neverbdlnim), umi na né reagovat
aAdekvatné komunikuje se spoluzaky a dospélymi, dodrZuje pravidla slusného chovani
aUmi vést dialog, obhdjit svlij nazor vhodnym zpisobem

aSpolupracuje pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

aVyuziva ziskané komunikac¢ni dovednosti k vytvareni kvalitnich vztaht

AaVyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich dovednosti

Kompetence socidlni a persondlni

a(Chipe vyznam tymové prace a postaveni samostatné prace
aPtispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy
aSezndm{ se s utvarenim pfijemné atmosféry v tymu

AVytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, podporujici sebedivéru a sebetictu
aRespektuje pravidla prace v tymu, ve skupiné dokédze spolupracovat



Kompetence oblanské

aRespektuje presvédceni druhych lidi a vazit si jejich vnitifnich hodnot

aRozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytnout pomoc dle svych moZnosti,
chova se zodpovédné v krizovych situacich a situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

aChdape zdkladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy

aRespektuje spoleCenské normy a pravidla souziti, respektuje ndzory ostatnich,
je ohleduplny a taktni

aAktivne se zapojuje do sportovnich soutéZi, formuje své volni a charakterové
vlastnosti

aChéape vztah své pohybové ¢innosti a zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého
zivotniho stylu, chrani své zdravi

aPodili se na ochrané Zivotniho prostredi

aAktivné se zapojuje do sportovnich soutézi, formuje své volni a charakterové

vlastnosti

aChape vztah své pohybové ¢innosti a zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého
Zivotniho stylu, chrani své zdravi

aPodili se na ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitdlni
» seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatki (v digitdlnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita
pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)

» motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi
digitdlnimi pfistroji, k méfeni zdkladnich pohybovych vykonil a porovnavani s pfedchozimi vysledky

» motivujeme Zdky k ziskdvan{ informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitich ve $kole i v misté bydliste

» klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitdlnich technologii



Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
1. - 3. ro¢nik

Vystup Ucivo Priifezov | Pozn.
a témata
* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
zdravim a vyuZziva nabizené prileZitosti vyznam pohybu pro zdravi L
e zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu Vanocni )
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti pfiprava organismu Vysfoupenl
1%z o L ‘. o > " . Cx besidky
provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni — ptiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
e uplatiiuje hlavni zdsady hygieny pfi pohybovych zatéZzi, napinaci a protahovaci cvic¢eni
¢innostech ve znamych prostorech skoly zdravotné zamérené Cinnosti
e uplatiiuje hlavni zdsady bezpecnosti pii pohybovych — spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze;
¢innostech ve znamych prostorech skoly priapravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné
* spolupracuje pfi jednoduchych pohybovych ¢innostech a | zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuZiti
soutézich rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
* reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované pohyblivosti, koordinace pohybu
¢innosti a jeji organizaci hygiena pii TV o
— hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho Tunsflcke
vychazky

prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvic¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach, bezpecna
piiprava a ukldddni ndradi, na¢ini a pomticek, prvni
pomoc v podminkich TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry
— s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a




aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova tvofivost

zéklady gymnastiky
— pripravnd cviceni, akrobacie, cviceni s nd¢inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
— kondiéni cviceni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického pohybu, vyjadieni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

pripravné tpoly
— ptetahy a pretlaky

zdklady atletiky
— rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
déalky nebo do vysky, hod mi¢kem

zéklady sportovnich her
— manipulace s mi¢em, pédlkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprdce ve hie, pripravné
hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v ptirodé
— presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pii pfesunu, chiize v terénu, tabofent,
ochrana pfirody

plavani (zékladni plaveckd vyuka)
— hygiena plavéni, adaptace na vodni prostiedi,
zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecnosti

lyZovéni, brusleni (podle podminek $koly)
— hry na snéhu a na ledé, zdkladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich




dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a
zdjmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
komunikace v TV
— zékladn{ télocvicné ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly
organizace pii TV
— zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve
zndmém (béZném) prostiedi
zésady jednani a chovéni
— fair play, olympijské idedly a symboly
pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méfeni vykont, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech




4. -5. roénik

Vystup Ucivo Priifezov | Pozn.
a témata
® podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI Vychova k Skolni
¢ uplatiiuje kondicné zamétené Cinnosti vyznam pohybu pro zdravi mysleni v olympidda
® projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni — pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu | evropskych a
trovné své zdatnosti priprava organismu globdlnich
® zafazuje do pohybového reZimu korektivni cvicent, — priprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po | souvislostech —
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo zatéZzi, napinaci a protahovaci cviceni souvislost
vlastnim svalovym oslabenim zdravotné zaméfené ¢innosti evropskych
e 7zvlad4 v souladu s individudlnimi predpoklady — spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze; kofent
osvojované pohybové dovednosti pripravnd, kompenzacni, relaxacni a jind olympijskych
* vytvéii varianty osvojenych pohybovych her zdravotné zaméfend cviceni a jejich praktické ideji a vyznam
e uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v vyuZiti sportu pro
béZném sportovnim prostredi rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, | vzajemné

® adekvatné reaguje v situaci drazu spoluzika

* jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzdka a
reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

® jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje

* respektuje pii pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

® uziva pii pohybové Cinnosti zdkladni osvojované
télocvi¢né ndzvoslovi; cvici podle jednoduchého nédkresu,
popisu cviceni

pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pii TV
— hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnéch, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN

porozumeéni a
prételstvi mezi
lidmi riznych
narodl a
ndrodnosti




zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutézZe na
urovni tiidy

zméti zdkladni pohybové vykony a porovnd je s
predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydliste;
samostatné ziska potiebné informace

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrZuje hygienu plavant,
zvlada v souladu s individudlnimi prfedpoklady plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky sebezdchrany a bezpecnosti
zatazuje do pohybového reZimu korektivni cvicent,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zaté€Zi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

uplatiiuje pravidla hygieny v béZném sportovnim prostiedi
uplatiiuje pravidla bezpecnosti v b€Zném sportovnim
prostfedi

uziva pti pohybové Cinnosti zdkladni osvojované
télocvicné nazvoslovi

vytvéi{ varianty osvojenych pohybovych her

4. roc¢nik — digitalni technologie

pouziva digitalni technologie pro sledovani zakladnich
kondicnich ¢innosti

méri a zaznamenava pohybové vykony modernimi
technologiemi

sleduje informace o akcich zamérenych na pohybové
aktivity ve Skole i v misté bydlisté a diskutuje o nich

5. ro¢nik - digitalni technologie

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry
— s riznym zaméfenim; netradicni pohybové hry a
aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho néacini pii
cviceni; pohybové tvofivost

zaklady gymnastiky
— prupravna cviceni, akrobacie, cvic¢eni s na¢inim
a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti
— kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo rytmickym
doprovodem, zdklady estetického pohybu,
vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

pripravné tpoly
— pretahy a pretlaky

zaklady atletiky
— rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

zéklady sportovnich her
— manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, hern{
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, pripravné
hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportd

turistika a pobyt v pfirodé
— presun do terénu a chovani v dopravnich
prostedcich pii presunu, chiize v terénu, tdboreni,
ochrana pfirody

plavani (zékladni plaveckd vyuka)
— hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zékladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpusob (plavecka technika), prvky sebezachrany a




sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data tykajici se
kondi¢né zamérenych pohybovych aktivit ziskanych
pomoci digitalnich technologii

méri pohybové vykony modernimi technologiemi a
zaznamenava je do tabulky a navzajem je porovnava
sleduje vyvésky a webové stranky télovychovnych a
sportovnich organizaci v misté bydliSté a je schopen o
nich informovat

bezpecnosti

lyZovéni, brusleni (podle podminek $koly)
— hry na snéhu a na ledé, zdkladni techniky pohybu
na lyZich a bruslich

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a
zajmu zaki)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
komunikace v TV
— zdkladni télocvicné ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signdly
organizace pii TV
— zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (béZném) prostiedi
zé4sady jednani a chovani{
— fair play, olympijské idedly a symboly
pravidla zjednodusSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, zavodda, soutézZi
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti
— méfeni vykond, zdkladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
sledovani trovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologif

vyhodnocovani télesné zdatnosti a osobniho
zlepSeni

vyuZiti digitdlnich technologii ke sledovani
pohybovych aktivit (mnoZstvi, intenzity)

méfeni vykont (délka, ¢as, poCet opakovani apod.)
pomiicky pro méfeni vykonti (krokomér)
zaznamenavani vykonu (tabulkové procesory)




hodnoceni a porovnavani vykoni (tabulkové
procesory)

informacni zdroje o pohybovych aktivitich ve
Skole (ndsténky, webové stranky Skoly)
informacni zdroje o pohybovych aktivitich v misté
bydlisté (webové stranky obce, mistnich
organizaci)

informacni zdroje o pohybovych aktivitich v
Ceské republice (noviny, Gasopisy, webové
stranky)

testy télesné zdatnosti pro danou vékovou skupinu,
rozvojové pohybové programy

pomicky pro méfeni vykond (krokomér, chytré
hodinky)

méfeni asledovani pohybovych aktivit atélesné
zdatnosti v pribéhu dne atydne

hodnoceni a porovnavani naméfenych vykont
(tabulkové procesory, grafy)




Uméni a kultura

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast je zafazena na I a II. stupni ZS. UmoZiiuje 74kd jiné neZ pouze raciondlni pozndvani svéta a odraZi nezastupitelnou soucast lidské existence, uméni
a kulturu. Kulturu jako vysledky duchovni ¢innosti, jako neoddélitelnou soucést kazdodenniho Zivota, uméni jako proces poznini a dorozumivani se
uméleckymi prostiedky. Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochdzi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu. Soucésti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni, v tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani pomoci tonti, zvukd, linii, bodd, tvart, barev atd.

Oblast zahrnuje vyucovaci predméty
aHudebni vychova

aVytvarna vychova

Priafezova témata

Multikulturni vychova — kulturni diference - sezndmeni se s rozmanitosti riznych kultur, lep$i uvédomeéni si své vlastni kulturni identity, tradic, hodnot.
Osobnostni a socidlni vychova - spole¢né zaméfeni na rozvoj smyslového vnimani, kreativity (pruznost ndpadd, originality, citlivost), estetika chovani
a mezilidskych vztaht



Vychova demokratického obcana — tolerance, vnimavost, schopnost empatie do kulturnich potieb jinych lidi
Enviromentdlni vychova — ekosystémy - prirodni a socidlni prostfedi jako zdroj inspirace, vnimani estetickych kvalit prostiedi.
Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech — vztah k evropské a jiné kultufe, vyznam kulturniho a historického dédictvi jako zdroje

poznani
Medidlni vychova — kritické vnimani medidlnich sdéleni - vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit medialni produkeci.



Hudebni vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Vede Ziky prostrednictvim vokdlnich, instrumentilnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu
vniméni hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako prostiedku komunikace. Tyto hudebni ¢innosti vedou Zaka k rozvoji jeho hudebnosti, hudebnich schopnosti
a nasledné k hudebnim dovednostem sluchovym,
rytmickym, péveckym, intona¢nim, instrumentalnim, hudebné pohybovym a tvofivym. Prostfednictvim téchto Cinnosti se otevira cesta SirSimu nazirdni na
kulturu a uméni.
Rozvoj kompetenci
Kompetence digitdlni

» vedeme zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZzivani elektronickych hudebnich nastrojt, digitalnich aplikaci i dostupnych programii jako

nastrojt pro reproduk¢ni, produkéni i vlastni tviréi pociny

» motivujeme Zaky k zaznamendvani, snimani a pfenosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektii prostfednictvim digitalnich
technologii, pripadné k uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizuélnich projektd

» vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojti, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu
Pracuje s vizudlné obraznymi prostiedky, jejichZ prostiednictvim umoZiiuje Zakim tvofivy piistup k praci, zejména porovnavanim dosavadnich a
aktudlnich zkuSenosti, poskytuje jim uplatnéni vlastnich pocitti a prozitkti. Vytvarna vychova pfistupuje k vizudlné obraznému vyjadfeni nikoliv jako k
pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpisobu komunikace. Vytvarna vychova je zaloZena na tvircich ¢innostech. Umoziuje
uplatnit vlastni vnimdni, citéni, myglenti, proZivani, predstavivost, fantazii, intuici, invenci. Zdk je veden k odvaze a chuti uplatnit tyto své jedine¢né pocity
a prozitky a zapojit se do procesu tvorby a komunikace.
Rozvoj kompetenci
Kompetence k uceni
aQperovat s obecné€ uzZivanymi terminy, znaky a symboly
aPropojovat do Sirsich celkd poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zdkladé toho

si vytvéret komplexné€jsi pohled n a kulturni jevy

Kompetence k FeSeni problémui



aVnimat nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,

a napldnovat zptisob feSeni problému a vyuZzivat k tomu vlastniho dsudku a zkuSenosti

aVnimat nejriznéjsi kulturni hodnoty a umélecka dila v jejich vyvoji

AaSva feSeni posuzovat z nejriznéjsich spoleCenskych aspektil

Kompetence komunikativni

aSouvisle a vystizné formulovat své ndzory, pocity, proZitky

aPfijmout odlisSny umélecky ndzor a zabyvat se jim

aVyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych k
plnohodnotnému souZziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a persondlni

aPodilet se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

aNa zaklad€ ohleduplnosti a tcty pfi jednani s druhymi lidmi ptispivat k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht

aNaucit se komunikovat prostiednictvim uméleckych prostredk

Kompetence obcanské

aRespektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice a kulturni i historické dédictvi

aProjevovat pozitivni postoj k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost,
aktivné se zapojovat do kulturniho déni

aRespektovat presvédCeni druhych lidi a vaZit si jejich kulturnich hodnot

Kompetence pracovni

aNachazet zpusoby, jak vyuzivat znalosti ziskanych ve $kole i mimo ni pro sviij dals{
VyVOj

pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pficinach, promyslet

aPfistupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, ale i z hlediska ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

Kompetence digitdlni

» motivujeme zaky k uzivani riiznorodych vizudlné obraznych prostiedkt vcetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani

neobvyklych postupii a riznych variant feSeni

» poskytujeme zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tviir¢tho zdméru, témat a vysledki tviréi prace v roviné tvorby, vnimdni a interpretace



» vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. — 3. ro¢nik
Vystup Ucivo Prifezovd | Pozn.
témata
® zpiva v jednohlase VOKALNI CINNOSTI Multikulturni

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

1. ro¢nik - digitalni technologie
e 7 nabizenych zpasobu doprovodu vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi

2. roc¢nik — digitalni technologie
¢ 7z nabizenych zpusobu doprovodu vybere ten,
ktery se mu zda pro danou pisen nejvhodnéjsi,
svoje rozhodnuti se pokusi zdivodnit a
pripadné pisen doprovodit zvolenym
zpusobem

3. roc¢nik — digitalni technologie
e porovna ruzné doprovody k pisnim véetné
doprovodu elektronickym nastrojem; podle
svého pocitu vybere doprovod, ktery povazuje
za vhodnéjsi, a pokusi se svoji volbu
zduvodnit, zvoleny doprovod podle svych
dispozic realizuje

pévecky a mluvni projev

peévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév)

hlasova hygiena

roz8ifovéni hlasového rozsahu

hudebni rytmus

realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

dvojhlas a vicehlas

prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

Intonace, vokalni improvizace

hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd apod.)
zaznam vokalni hudby

zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky)

nota jako graficky znak pro ton

zapis rytmu jednoduché pisné

notovy zdpis jako opora pro realizaci

pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje

reprodukce motivu, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych néstroji z Orffova

vychova —kulturni
diference,
seznameni se S
rozmanitosti
riznych kultur,
lepsi uvédoméni
si své vlastni
kulturni identity,
tradic, hodnot




vyuZzivd jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie

reaguje pohybem na znéjici hudbu

pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozliSuje jednotlivé kvality ténd, rozpoznd
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
zné&jici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokdlnt,

instrumentalni a vokaln€ instrumentalni

instrumentére nebo vytvofenych v aplikacich
rytmizace, melodizace, hudebni improvizace
hudebni hry (ozvéna,otdzka — odpovéd)

zaznam instrumentalni melodie

Cteni a zdpis rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
dvoudoby takt

tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

pantomima a pohybové improvizace

s vyuZzitim tane¢nich kroku

orientace v prostoru

pamétné uchovani a reprodukce pohybti pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality ténu

délka, sila, barva, vySka

hudebni vyrazové prostiredky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem

rytmus, melodie, harmonie, barva, melodie vzestupnd a
sestupnd. ..

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry

hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka

hudebni formy

mal4 pisiiovd, rondo, variace

interpretace hudby

slovni vyjadrieni (jakd hudba je a proc je takova)




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

4. - 5. ro¢nik
Vystup Ucivo Priifezova | Pozn.
témata
® zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i VOKALNI CINNOSTI Multikulturni
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané | pévecky a mluvni projev vychova —
peévecké dovednosti pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba | kulturni
¢ realizuje podle svych individudlnich schopnosti a | ténu, dynamicky odliSeny zpév) diference,
dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou | hlasovi hygiena sezndmeni se s
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou rozsifovani hlasového rozsahu rozmanitosti

pomoci not

e vyuziva jednoduché hudebni néstroje k
doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni

® rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

e vytvéii jednoduché piedehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

® rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

e 7ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tane¢nich
kroki, na zakladé individudlnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové improvizace

4. roc¢nik — digitalni technologie

hudebni rytmus

realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas

prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace

diatonické postupy v durovych a mollovych téniniach
(V. IIL. a L. stupen, volné nastupy VIII. a spodniho
V. stupné apod.), hudebni hry

zaznam vokalni hudby

zachyceni melodie pisn€ pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky)

nota jako graficky znak pro tén

zapis rytmu jednoduché pisné

notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

riznych kultur,
lepsi uvédoméni
si své vlastni
kulturni identity,
tradic, hodnot




na dostupném elektronickém nastroji zvoli s
dopomoci vhodny rejstiik a doprovodi pisen
prodlevou, hrou basovych téni ¢i rytmickym
vzorkem (patternem) pripravenym ucitelem

ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli
nebo pocitaci) serradi ¢asti hrané skladby do
spravného celku

doprovodi pisen na dostupném elektronickém
nastroji, napriklad hranim prodlevy ¢i
basovych toni oznac¢enych ucitelem na
klaviature elektronického nastroje, nebo
pomoci rytmického vzorku (patternu)
pripraveného ucitelem ve zvolené aplikaci

5. ro¢nik - digitalni technologie
¢ na dostupném elektronickém nastroji zvoli

vhodny rejstiik a doprovodi pisen prodlevou,
hrou basovych ténu ¢i rytmickym vzorkem
(patternem) pripravenym ucitelem nebo jim
samotnym ve zvolené aplikaci (napi.
WebAudio Drum Machine)

ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli
nebo pocitaci) seradi ¢asti hrané skladby do
spravného poradi a pripadné rozpozna navrat
hlavni melodie (tématu), opakovani motivu
apod.

hra na hudebni nastroje

reprodukce motivi, témat,jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych néstrojt z Orffova instrumentare, zobcovych
fiéten, keyboardl apod.

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

hudebni hry (ozvéna,otdzka — odpovéd)

tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuZitim ténového
materidlu pisné

hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva)

hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd)

jednodilnd pisiiova forma (a —b)

zaznam instrumentalni melodie

¢teni a zdpis rytmického schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni skladby

vyuZiti nota¢nich programti

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby
dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt

tane¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu
znéjici hudby

pantomima a pohybové improvizace s vyuZzitim tanecnich
kroku

orientace v prostoru

pamétné uchovani a reprodukce pohybti pii tanci ¢i
pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality ténu

délka, sila, barva, vySka

vztahy mezi tony

souzvuk, akord




¢ vytvori predehru, mezihru ¢i dohru k vybrané
pisni za pomoci dostupnych hudebnich
nastroju ¢i za pomoci dostupnych hudebnich
aplikaci (WebAudio Drum Machine, Music
Maker Jam aj.)

¢ 7z dostupnych zdroju vybere vhodnou aplikaci
pro vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by
Slo aplikaci vyuzit napiiklad pro vlastni
tvorbu, a pripadné zrealizuje svuj hudebni
napad

hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s
vyraznym sémantickym nabojem

rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie vzestupnd a sestupnd),
zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry

hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy

mald pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby

slovni vyjadreni (jakd hudba je a proc je takova)

hudebni hry pomoci aplikace, napt. Sluchohry, nebo hry
vytvorené ve vhodné aplikaci (Audacity aj.)

hra na keyboard, ptipadné MIDI kldvesy propojené s
vhodnym pocitatem — prodleva, basové tény, doprovody z
rytmické databanky, tvorba Ci pfifazeni vhodného patternu
k pisni (aplikace WebAudio Drum Machine, Chrome
Music Lab aj.)




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

1. — 3. ro¢nik
Vystup Ucivo Priifezovd | Pozn.
témata
* rozpozni (linie, tvary, objemy, barvy, objekty), ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI EV — Ekosystémy, | Naro¢nost
porovnad je a tfidi na zdkladé zkusSenosti, vjemu, prvky vizudlné obrazného vyjadieni vztah Clovéka k prace bude
zazitka a predstav — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné prirodé, lidské postupné
e v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti, uplatiiuje pfi | kvality, textury aktivity a zvySovana
tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, | — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, | problémy podle véku
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich rytmus), jejich kombinace a promény v plose, Zivotniho prostedi | zaka
kombinace objemu a prostoru OSV —poznavéani | Prezentace
¢ vniman{ uddlosti riznymi smysly a vizudlné je usporadani objektl do celki lidi, kreativita, vlastni tvorby
vyjadiuje — usporadani na zdklad€ jejich vyraznosti, sebepoznani a Vystava
¢ interpretuje podle svych schopnosti rtiznd vizudlné velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a | sebepojeti, vano¢ni a
obraznd vyjadreni, odliSné interpretace porovna se dynamickém vyjadieni komunikace, velikono¢ni v

svoji dosavadni zkuSenosti

¢ na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadfeni, kterd
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly
-— vizudlné obraznd vyjadieni podnéti
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjidfeni vizudlnich

rozvoj schopnosti
poznévani, feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti

prostordch
Skoly




2. roc¢nik — digitalni technologie

udi se rozliSovat mezi jednotlivymi vizualnimi
obsahy a objevuje, k cemu jsou urceny (napiiklad
kresba v knize, animace v reklamé / v
animovaném filmu pro déti)

3. roc¢nik — digitalni technologie

e pri vlastni tvorbé objevuje moznosti ruznych

prostiredku (kresby, malby, digitalni fotografie,
nastroju vybranych programu pro Kkresleni)
experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné
vyjadrit nebo zachytit smyslovy vjem, seznamuje
se s jednoduchymi postupy a prostiedky animace
s vyuzitim digitalnich technologii

seznamuje se s ruznorodosti vizualni produkce i v
online prostredi, vybere dila, ktera ho zaujala, a
jednoduse sdéli divod svého vybéru

postupné se uci vytvaret si a tridit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél i proto, aby
je mohl sdilet s ostatnimi

U¢ivo 3. rocnik — digitalni technologie

¢ smyslové podnéty a jejich vyjadieni; kombinace

vybranych prostiedkia — napriiklad kresba a otisk,
malba a frotaz; jednoducha aprava digitalni
fotografie — zména barevnosti, velikosti apod.;
animace podle zajmu, a to samostatné i jako
spoleény vystupiyruznoroda vizualni dila

podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

smyslové ucinky vizudlné obraznych vyjadieni
—umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadreni
— jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni
— hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama

pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
osobni postoj v komunikaci
— jeho utvéreni a zdlvodiovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a ptejatych) v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizudlné€ obraznych
vyjadieni
— v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi
piislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se Zdk
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledku tvorby podle svych schopnosti a

Vyuziti
encyklopedii

vyt. Uméni.




umélecké i béZné produkce; vybér dila a jeho
vnimani — sdéleni pocitu, duvodu vybéru;
reprodukce a original; edukativni programy v
dostupnych galeriich; vybrané online sbirky a
dila

¢ jednoduchy zaznam tvurdi aktivity (kratky text,

kresba, kolaz, fotografie, jednoducha myslenkova

mapa); pruprava pro zaloZeni a vedeni vlastniho
portfolia

zaméteni

promény komunikac¢niho obsahu
— zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizudlné obraznych vyjadreni i d€l vytvarného
umeéni
- vybrand vizudlni dila umélecké i bézné
produkce (malba, grafika, socha, ilustrace
architektura, animace, hrany film, reklama);
vniméni — reprodukce a origindl; edukativni
programy v dostupnych galeriich

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
4. — 5. roénik

Vystup Ucivo Priifezovd | Pozn.
témata
pri vlastnich tvarcich ¢innostech uziva prvky vizudlné | ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI EV — ekosystémy, Navstéva
obrazného vyjadieni; porovnava je na zdklad¢ vztaht prvky vizudlné obrazného vyjadieni vztah Clovéka k galerie
pri tvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné prirodé, lidské moderniho
zaméfuje na projeveni vlastnich zkuSenosti kvality, textury aktivity a problémy | uméni
naléza vhodné prostiedky pro vizudln€ obrazna — jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, | Zivotniho prostiedi | Vychazky do

vyjadreni vznikld na zdklad€ vztahu zrakového
vniméni k vniman{ dal§imi smysly; uplatiiuje je v
plos$né, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vniméani uplatiiuje v piistupu k realité,
k tvorbé€ a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni
pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitd a prozitkt
svobodné voli a kombinuje prostfedky a postupy
porovnava riizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

rytmus), jejich kombinace a promény v plose,
objemu a prostoru

uspofadani objektd do celkil
— usporddani na zaklad€ jejich vyraznosti,
velikosti a vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly
-— vizudlné obrazna vyjadieni podnéti

OSV - poznavani
lidi, kreativita,
sebepoznani,
sebepojeti,
komunikace, rozvoj
schopnosti
poznévani, feSeni
problému a
rozhodovaci

okoli- malba
v prirodé
DVD-
vytvarného
uméni




Naléz4 a do kombinace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvoril, vybral
¢i upravil

hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjidfeni vizudlnich
podnéti prostfedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly
smyslové ucinky vizudlné€ obraznych vyjadieni
— umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti
— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby
typy vizudlné obraznych vyjadreni
— jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni
— hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film, komiks,
fotografie, elektronicky obraz, reklama
pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU
osobni postoj v komunikaci
— jeho utvéreni a zdivodiiovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a ptejatych) v rdmci
skupin, v nichz se zak pohybuje; jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
komunikacéni obsah vizudlné€ obraznych
vyjadieni
— v komunikaci se spoluzdky, rodinnymi
piislusniky a v rdmci skupin, v nichZ se Zdk

dovednosti




4. roc¢nik — digitalni technologie

experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné
zduraznit smyslovy vjem, seznamuje se i s
jednoduchymi nastroji digitalnich technologii
pro animaci a podle zajmu je uziva

uZiva pri tvorbé razné prostiedky véetné
digitalnich technologii (nap¥iklad nastroju a
programu pro kresbu, funkce p¥ibliZeni obrazu
pro zaméreni na detail apod.)

objevuje moznosti ruznych prostiedku (kresby,
malby, fotografie, animace, prostorové tvorby),
experimentuje s nimi

zajima se o vysledky tvorby ostatnich a vnima je
jako zdroj inspirace

postupné se uci rozliSovat a tiidit razné digitalni
zdroje; sdéli, co je nejcastéji inspiraci pro jeho

pohybuje (ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledka tvorby podle svych schopnosti a
zaméfeni

promény komunikac¢niho obsahu
— zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizudlné obraznych vyjadreni i d€l vytvarného
uméni

vizudlni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; rtiznost vysledki tvorby v zavislosti
na uziti prostfedkl, variantni feseni, kombinace
riizné vizudlni prostfedky; origindln{ vyuziti
béZného predmétu; zdznam/dokumentace,
prezentace

zdroje jako inspirace — rizné druhy zdroju,
jejich vybeér, tfidéni, ukladani; spole¢nd (napf.
malba, socha) i osobnf kritéria pro tfidéni;
interakce s publikem (rtiznorodost skupin a
zAmér prezentace)




tvorbu a pro¢

se zamérem si prohliZi vybrana umélecka dila z
online sbirek jemu nejblize dostupnych galerii;
dila, ktera ho zaujala, predstavi svym
spoluzakum a zajima se o postiehy ostatnich

5. ro¢nik - digitalni technologie

objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, mize zduraznit
smyslovy vjem ¢i pocit; vychazi ze svych napadu
i pracuje podle jednoduchého zadani

se zamérem vyuZiva moznosti ruznych
prostiredku (kresby, malby, fotografie, animace,
prostorové tvorby), experimentuje s nimi, vytvari
varianty; vysledky si porovnava a udi se
vystihnout odliSnost v zavislosti na pouzitém
prostiedku

experimentuje s kombinacemi ruznych
prostiredku (napriklad projekce vlastni kresby,
malby nebo textu na plochu, objekt ¢i do
prostoru) a sdéli, co se mu osvédcilo a proc¢
zajima se o vysledKky tvorby ostatnich, sleduje
vybrané online sbirky a vnima je jako zdroj
inspirace

pracuje s vybranymi zdroji v digitalnim
prostiredi — uklada si napriklad vybrana
umélecka dila, zaznamenava si duvod, proc si je
vybral

vizudlni prostfedky — vlastnosti, rozdily, vlastni
preference; riiznost vysledku tvorby v zavislosti
na uziti prostfedku, variantni feSen{; kombinace,
experiment; zvuk a obraz — intuice — zadédni —
z&mér; zvuk a promény obsahu obrazu

proména svételnych a barevnych kvalit —
projekce na plochu, objekt a do prostoru;
proména prostoru svétlem; propojeni tradi¢nich
prostiedku (kresba, malba, grafika, text) s
digitdlnim médiem (promitnuti
fotografie/videozdznamu na kresbu, objekt,
architekturu, text); ozvucena instalace

zdroje jako inspirace — vybér, tfidéni (spolecnd i
osobnfi kritéria), ukladani, vyuziti (napf. pfi
reflexi vlastni tvorby); dokumentace vlastnich
dél — digitalni fotografie a nastroje pro upravu
(napt. zména velikosti, vybér detailu); zamérny
vybér a usporadani fotodokumentace




e zaznamenava si vystavy a kulturni udalosti, které
navstivil, vyhledava si k nim informace

e vytvari si postupné svoje vlastni kritéria pro
tiidéni digitalnich zdroju a vybranych
umeéleckych dél (napriklad si uklada odkazy na
online sbirky, tfidi umélecka dila, napi. podle
toho, zda se jedna o fotografii ¢i prostorovy
objekt)

¢ udi se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci
pro svoji vlastni praci

9. Hodnoceni zaku a auto-evaluace Skoly

9.1 Hodnoceni Zaka

Nedilnou soucésti vychovné vzdélavaci prace Skoly je hodnoceni a klasifikace zdka. Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadavky na vSechny
pedagogické pracovniky. Cilem tohoto klasifikaéniho fadu je pomoci t€émto pracovniklim a stanovit v§em jednozna¢né platnd kritéria pro hodnoceni.
Hodnocenf a klasifikace 7akt zakladni $koly je souddsti jejich vychovy a vzdélavani. Ugelem hodnocenti a klasifikace je piispivat k odpovédnému vztahu
zéka k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi predpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede $kola na vysvédceni.

Hodnoceni zaku

1. Hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani zaku je:

1.1. jednoznacné,

1.2. srozumitelné,

1.3. srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii,

1.4. vécné,

1.5. vSestranné.




2. Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni ocekdvanych vystupti formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predmétt skolniho
vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

ClL1

Zasady Klasifikace a zpusob ziskavani podkladu pro Klasifikaci

1. Pfi hodnoceni a pfi pribézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (ddle jen ucitel) uplatiiuje pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt vici
Zakovi.

2. Pfi celkové klasifikaci prihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zdka i k tomu, Ze zdk mohl v pribéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich
vykonech pro ur¢itou indispozici.

3. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisluSnému pfedmétu. Vyjimku tvoii komisionélni zkouSky podle ¢l. V odst.5.

4. Pfi urovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a u¢ebni vysledky, jichZ Zadk dosahl za
celé klasifikacni obdobi. Potom se piihlizi k systemati¢nosti v praci zZdka po klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zaklad€ priméru z
klasifikace za ptisluSné obdobi.

5. Hodnoceni chovéni Zdka ve Skole i pti akcich Skoly je nedilnou soucasti celkového hodnoceni zZdka. VSechny projevy porusovédni norem chovéni,
agresivity (vCetné verbdlnich forem), netolerance ¢i xenofobie je povinen feSit okamzité ten pedagogicky pracovnik, ktery je projevu pritomen (popf.
vykonava dozor). V co nejkratsi dobé informuje tfidniho ucitele a v piipad€ zavaznéjsich piestupku feditele Skoly.

6. Pripady zaostavani zakl v uCeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji v pedagogické rad.

7. Na konci klasifika¢niho obdobi, v terminu, ktery urci feditel Skoly, nejpozdéji v§ak 24 hodin pred jedndnim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi ucitelé
piislusnych predméti Cislici vysledky celkové klasifikace do prehledu klasifikace a pfipravi ndvrhy na umoznéni opravnych zkousek, na klasifikaci v
nahradnim terminu . Po projednani v pedagogické radé zapise tiidni ucitel vysledky klasifikace do katalogovych listti. Ve tfidach se slovnim hodnocenim
se vysledek celkové klasifikace zapiSe do upravenych katalogovych listii slovné.

8. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zdka ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky
8.1. soustavnym diagnostickym pozorovanim Zdka,

8.2. soustavnym sledovanim vykont Zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

8.3. riznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové) ,didaktickymi testy,
8.4. kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami pfedepsanymi uc¢ebnimi osnovami,



8.5. analyzou rtiznych ¢innosti zaka,
8.6. konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s pracovniky PPP,
8.7. rozhovory se Zdkem a zdkonnymi zastupci zdka.

9. Z4k II. stupné musi byt z pfedmétu vyzkousen tistn& nebo pisemné alespori tikrat za kazdé pololeti, z toho nejméné jednou tistng. Ugitel musi mit
dostatec¢né podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zdka (napt. bodovaci systém, popf. jiné metody a formy hodnoceni).

10. Po dstnim vyzkouseni ozndmi ucitel Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Ucitel slovné€ zdivodni své hodnoceni. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami zadkovi nejpozdéji do 7 dnd.

11. Kontrolni a pisemné prace a dal$i druhy zkousSek se doporucuji zaddvat €astéji a v kratSim rozsahu (do 25 minut).

12. Termin pisemné zkousky, kterd md trvat déle nez 25 minut, termin kontrolni pisemné priace prokonzultuje ucitel s tfidnim ucitelem, ktery
koordinuje plan zkouseni. V jednom dni mohou Z4ci konat pouze jednu zkousku uvedeného charakteru. Zaci budou s dostate¢nym predstihem
sezndmeni s rimcovym obsahem a pfibliZnym terminem zkousky.

13. Ucitel je povinen vést evidenci zdkladni klasifikace Zdka.

CLII
Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni zZaku (autoevaluace)

1. Kromé forem hodnoceni prace 74k ze strany pedagogickych pracovnikii maji Z4ci moZnost pouZivat také formy sebehodnoceni. Skola jim pro tyto
formy vytvéii odpovidajici podminky. Tim je zajiSfovéna také zpétnd vazba objektivity hodnoceni ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce.

2. Skola miiZe nabidnout vedle moZnosti srovndvacich objektivizovanych testi (SCIO,KALIBRO,CERMAT,...), které jsou jednozna¢né formami vné&;jsi
srovnavaci evaluace, také moznost vyuzivani softwarovych produkti, které umozni bez jakéhokoli zdsahu pedagoga ovéreni stupné dosazenych znalosti,
dovednosti.



3. Z4k by mé&l byt veden k tomu, aby byl schopen posoudit trovei svych kompetenci (v&. kompetenci socidlnich).

CL I

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka

1. Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédCeni; za prvni pololeti 1ze misto vysvédceni vydat Zdkovi vypis z vysvédceni.

2. Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka na vysvédcéeni je vyjadieno klasifikaénim stupném (déle jen "klasifikace"), slovné nebo kombinaci obou zptisobi.
O zptisobu hodnoceni rozhoduje feditel Skoly se souhlasem $kolské rady.

3. Skola prevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v pifpadé prestupu Zdka na $kolu, kterd hodnoti odlinym
zptsobem, a to na 7ddost této $koly nebo zikonného zdstupce Zika. Skola, kterd hodnoti slovn&, pievede pro tcely piijimaciho fizeni ke stfednimu
vzdélavani slovni hodnoceni do klasifikace.

4. U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zdkladé Zadosti zdkonného zdstupce zZdka. Vysledky
vzdélavani Zdka v zdkladni Skole specidlni se hodnoti slovné.

5. V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochazky vyda skola zZakovi vystupni hodnoceni o tom, jak Zak dosahl cili vzdélavani stanovenych v § 44
zékona €. 561/2004 Sb. V patém a sedmém ro¢niku zdkladniho vzdélavani vyda Skola vystupni hodnoceni Zakovi, ktery se hlasi k ptijeti ke vzdélavani ve
stfedni Skole.

CL1IV
Stupné hodnoceni a klasifikace v souladu s ustanovenim §15 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.

1. Chovani zdka ve Skole a na akcich porddanych Skolou se v ptipadé pouZiti klasifikace hodnoti na vysvéd¢eni stupni:
1.1. 1 — velmi dobré,
1.2. 2 — uspokojivé,
1.3. 3 — neuspokojivé.

2. Vysledky vzdélavani Zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim programem se v piipadé pouZziti
klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

2.1.1 - vyborny,

2.2. 2 — chvalitebny,



2.3. 3 - dobry,
2.4. 4 — dostatecny,
2.5. 5 — nedostatec¢ny.

3. Vysledky vzdélavani Zdka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech stanovenych §kolnim vzdélavacim programem a chovani Zdka ve Skole
a na akcich porddanych Skolou jsou v pfipadé pouZiti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma4 troven vzdélani Zdka, které dosdhl zejména ve
vztahu k ofekdvanym vystuptim formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim pfedpokladiim a k véku zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkl vzdélavani zdka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho
piistupu ke vzd€lavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon, a naznaceni dal$iho rozvoje zZaka. Obsahuje také zdivodnéni hodnoceni a doporuceni,
jak pfedchazet piipadnym nedspéchiim zédka a jak je prekondvat.

4. Pfi hodnoceni podle odstavce 3 jsou vysledky vzdélavani Zdka a chovdni Zaka ve Skole a na akcich pofddanych Skolou hodnoceny tak, aby byla ziejma
uroven vzdélani Zaka, které dosahl zejména vzhledem k ofekdvanym vystupiim formulovanym v uéebnich osnovach jednotlivych pfedmétd skolniho
vzdélavaciho programu, k jeho vzdéldvacim a osobnostnim pfedpokladiim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zdka a jeho pfistupu ke
vzd€lavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

5. Pfi hodnoceni zZdka podle odstavct 1 a 2 se na prvnim stupni pouZije pro zapis stupné hodnoceni ¢islice, na druhém stupni se pouZije slovni oznaceni

stupné hodnoceni podle odstavci 1 a 2.

CLV

Slovni hodnoceni v souladu s dikei § 15 odst.2) vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.
1. Pouziva se v pribéhu roku pied vystavenim vysvédcéeni - kompletni hodnotici $kdla plyne z tabulky pro slovni hodnoceni (viz pfiloha. ).
2. Tento piehled zachycuje pribézné Ctvrtletni hodnocenti,s kterym jsou zastupci Zaka seznameni na pravidelnych konzultacnich dnech,popf. jim je
prehled zaslan - v piipadé zdiivodnéné neucasti na konzultacnich dnech. Pololetni a vyro¢ni vysvédceni obsahuje nasledujici hodnotici skdlu :
Zak :
2.1. je pohotovy, bystry, vyjadiuje se vystiZzn€ a pfesné, je aktivni, u¢i se svédomité a se zijmem, bezpecné ovlada zdkladni u¢ivo daného
ro¢niku, projevuje zdjem o dany pfedmét, samostatné si rozsifuje védomostni obzor,



2.2. uvazuje celkem samostatné, vyjadfuje se vystizné€, pii aplikaci osvojeného uciva se dopousti jen mensich (drobnych) chyb, uci se svédomité,
zéjem o predmét je kolisavy,

2.3. je méné samostatny v mysleni, vyjadiuje se ne dost ptesné, zvlada zdkladni u¢ivo daného rocniku s drobnymi nedostatky které odstraiiuje s
pomoci ucitele, neprojevuje veétsi zdjem o predmét,

2.4. je nesamostatny v mysleni, vyjadfuje se se znaCnymi obtiZemi, pti zvladani zakladniho uciva se dopousti podstatnych chyb,které nesnadno
prekonavd, ma maly zdjem o uceni, potfebuje stilé podnéty,

2.5. je nesamostatny v mysleni, své myslenky vyjadiuje se znacnymi obtiZemi, dél4 podstatné chyby v zdkladnim ucivu, které nesnadno
prekonavé, potiebuje Casté vedeni a pomoc ucitele, md maly zdjem o uceni, potiebuje stalé podnéty,

2.6. jeho samostatnost mysleni je velmi omezena, neni schopen vyjadfit samostatné bez pomoci ulitele své mySlenky,zdkladni u¢ivo nezvlada a
praktické ukoly nedokéze splnit ani za pomoci ucitele, nemé zdjem o uceni.

3. Celkové hodnoceni
3.1. Ovladnuti uciva predepsaného skolnim vzdélavacim programem
3.1.1. Hodnoceni 1. a 2. pololeti na predepsaném formulari SEVT
1 - ovlada bezpecné ,
2 -ovlada,
3 - v podstaté ovlada ,
4 - ovlad4 se znaCnymi mezerami ,
5 - neovlada .
3.2. Hodnoceni zaka do katalogového listu
3.2.1. Uroveii mySleni
1 - pohotovy, bystry, dobie chipe souvislosti,
2 - uvazuje celkem samostatné,
3 - menSi samostatnost v mySlent,
4 - nesamostatné mysSlent,
5 - odpovida nespravné i na nivodné otizky.

3.2.2. Uroveii vyjadiovani



1 - vystizné a pomérné presné,

2 - celkem vystizné,

3 - myslenky vyjadfuje ne dost pfesné,

4 - mySlenky vyjadiuje se znaCnymi obtiZemi,
5 - ina ndvodné otazky odpovidd nespravné.

3.2.3. Celkova aplikace védomosti, Feseni tikolu; chyby, jichzZ se Zak dopousti

1 - uziva védomosti a spolehlivé a uvédoméle dovednosti ,pracuje samostatné, presné a s jistotou ,
2 - dovede pouzivat védomosti a dovednosti pfi feSeni tkoll, dopousti se jen mensich chyb,

3 - fesi ukoly s pomoci ucitele a s touto pomoci snadno prekondva potiZe a odstrafiuje chyby ,

4 - dél4 podstatné chyby, nesnadno je pfekondva,

5 - praktické dkoly nedokdZe splnit ani s pomoci.

3.2.4. Pile a zajem o uceni

1 - aktivni, u¢i se svédomité a se zdjmem,

2 - udf se svédomite,

3 - k uCenf a praci nepotifebuje vétsich podnéti,

4 - maly zdjem o uceni, potfebuje stdlé podnéty,

5 - pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim nedcinné.

CL VI

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni
1 prospél(a) s vyznamenanim,
2 prospél(a),
3 neprospél(a).

1. Z4ak je hodnocen stupném
1.1. prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zddném z povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni
stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, pramér stuprid prospéchu ze vSech povinnych pfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim



programem neni vys$i nez 1,5 a jeho chovéni je hodnoceno stupném velmi dobré; v piipad€ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho
hodnoceni a klasifikace postupuje skola podle pravidel hodnoceni Zakt podle § 14 odst. 1 pism. e),
1.2. prospél(a), neni-li v Zzddném z povinnych pfedméti stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim,
1.3. neprospél(a), je-li v nékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném
prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.
2. Vysledky préce v zdjmovych ttvarech organizovanych Skolou se v pfipadé pouZiti klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni:
2.1 pracoval(a) aspésné,
2.2 pracoval(a).
3. P¥i hodnoceni Z4ka, kteff nejsou statnimi ob&any Ceské republiky a plni v Ceské republice povinnou $kolni dochdzku, se dosaZend tiroveii znalosti
¢eského jazyka povazuje za zdvaznou souvislost podle odstavce 2 a 4, kterd ovliviiuje vykon zaka. Pfi hodnoceni téchto zdku ze vzdélavaciho obsahu
vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura uréeného Ramcovym vzd&ldvacim programem pro zdkladni vzdélavani se na konci ti po sobé& jdoucich
pololeti po zahdjeni dochdzky do §koly v Ceské republice vzdy povaZuje dosaZend tiroveti znalosti Geského jazyka za zdvaznou souvislost podle odstavce 2
a 4, ktera ovliviiuje vykon zZaka.

CL. vII

Postup do vyssiho rocniku, opakovani ro¢niku

1. Do vyssiho ro¢niku postoupi Zak, ktery na konci druhého pololeti prospél ze vSech povinnych piedmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem s vyjimkou pfedmétil vychovného zaméfeni stanovenych raimcovym vzdélavacim programem a pfedmétd, z nichZ byl uvolnén. Do vyssiho
rocniku postoupi i zak prvniho stupné zakladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zakladni Skoly,
ktery jiz v ramci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto Zaka.

2. Nelze-li zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do dvou mésict po skonceni prvniho pololeti. Neni-li moZné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti.
3. Nelze-li zédka hodnotit na konci druhého pololeti, urc¢i feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo
provedeno nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik, popiipadé
znovu devity rocnik.



4. Mé-li zakonny zastupce zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti, miZe do 3 pracovnich dnii ode dne, kdy se o
hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji v§ak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédcéeni, pozadat reditele Skoly o komisionalni prezkousSeni Zaka;
je-li vyucujicim zdka v daném predmétu feditel skoly, krajsky urad. Komisionalni pfezkousSeni se kona nejpozdéji do 14 dnii od doruceni Zadosti nebo v
terminu dohodnutém se zdkonnym zastupcem Zaka.

5. 74k, ktery pIni povinnou $kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci druhého pololeti neprosp&l nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zdkovi,
ktery na daném stupni zakladni §koly jiZ jednou ro¢nik opakoval; tomuto Zakovi miZe feditel Skoly na zadost jeho zdkonného zastupce povolit opakovani
ro¢niku pouze z vaznych zdravotnich divodu.

6. Reditel $koly miiZe Zakovi, ktery splnil povinnou §kolni dochdzku a na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit na Zadost
jeho zdkonného zastupce opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkl a divodd uvedenych v zadosti.

CL. VIII

Klasifikace chovani

1. Klasifikaci chovani zaki navrhuje tfidn{ ucitel po projednani s uciteli, ktef{ ve tfid€ vyucuji, a s ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v
pedagogické radé.

2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrzovani pravidel chovani, kterd stanovi fad Skoly, béhem klasifikaéniho obdobi

3. Kritéria pro jednotlivé stupné chovani jsou ndsledujici :

Stupei 1 - velmi dobré

74k uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a aktivné prosazuje ustanoveni fadu ¥koly. M4 kladny vztah ke kolektivu tiidy a Skoly, pfispivd k jeho
upeviiovani a k utvareni pracovnich podminek pro vyucovani. Mén¢ zdvaznych piestupkti se dopousti naprosto ojedinéle.

Stupen 2 — uspokojivé

74k se dopusti zdvazného piestupku proti pravidlim chovani nebo fadu $koly. Zpravidla se pies ditku tiidniho ucitele (popf. feditele §koly) dopousti
dalsich pfestupki, narusuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskti v mravnim chovani.

Stupen 3 - neuspokojivé
Chovani Zaka ve $kole je v rozporu s pravidly chovéni. Zpravidla se pfes ditku feditele Skoly dale dopousti takovych zavaznych provinéni, Ze je jimi vazné
ohroZena vychova ostatnich zakd. Zamérné narusuje ¢innost kolektivu.



CLIX
Vychovna opatreni podle ustanoveni § 17 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.
1. V souladu s ustanovenim § 31 odst.1) zdkona ¢. 561/2004 Sb., vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazenska opatieni.
Kézeniskym opatfenim je podminéné vylouceni Zdka nebo studenta ze Skoly nebo Skolského zafizeni, vylouCeni Zdka nebo studenta ze Skoly nebo
Skolského zarizeni, a dalsi kazenska opatfeni, ktera nemaji pravni disledky pro Zaka nebo studenta. Pochvaly, jind ocenéni a dalsi kazeriska opatfeni mize
udélit ¢i ulozit feditel Skoly nebo Skolského zafizeni nebo tiidni ucitel.
2. Reditel $koly nebo $kolského zafizeni miize v piipadé zdvazného zavin&ného poruSeni povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo $kolnim nebo
vnitfnim faddem rozhodnout o podminéném vylouceni nebo o vylouceni Zaka nebo studenta ze Skoly nebo skolského zafizeni. V rozhodnuti o podminéném
vylouceni stanovi feditel Skoly nebo Skolského zafizeni zkuSebni lhitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zak nebo student v priibéhu
zkuSebni lhity dalStho zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto zdkonem nebo $kolnim nebo vnitinim fddem, mizZe feditel $koly nebo
$kolského zafizeni rozhodnout o jeho vyloudeni. Zéka lze podminéné vyloucit nebo vylouit ze $koly pouze v piipadé, Ze splnil povinnou $kolni
dochazku.
3. Pochvaly a ocenéni Feditele Skoly. Reditel §koly miiZe na zdklad& vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné pravnické &i fyzické osoby zdkovi
po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu nebo jiné ocenéni za mimotradny projev lidskosti, obanské nebo Skolni iniciativy, zdsluzny nebo
state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou tispéSnou préci.
4. Pochvalami a ocenénimi jsou :
4.1. Pochvala reditele Skoly - feditel mlize zZdkovi na navrh Rady Skoly, obce ¢i krajského ufadu po projedndni v pedagogické rad€ udélit za
mimoradny projev humdnnosti, obcanské a Skolské iniciativy, za vysoce zasluzny ¢in, za dlouho dobou dspéSnou praci spojenou s reprezentaci skoly
pochvalu feditele Skoly.
4.2. Cena roku - feditel a Rada skoly mohou Zakovi udélit po projednédni v pedagogické radé za vysoce zdsluzny Cin presahujici rimec pochvaly
uvedeny v bodé 1/c, za vynikajici dspéchy ve Skolni préci spojené se vzornou reprezentaci Skoly cenu roku, kterd je spojena s vécnym darem a s
pravem zdpisu do pamétni knihy Skoly.
4.3. Vyrocni cena - feditel a Rada $koly mohou Zakovi udélit po projedndni v pedagogické radé za opakované vysoce zasluzné Ciny presahujici
rdmec pochvaly uvedeny v bodé 1/c, ¢i za dlouhodobé vynikajici tspéchy ve Skolni praci spojené s dlouhodobou ( opakovanou ) vzornou
reprezentaci $koly vyro¢ni cenu , ktera je spojena s vécnym darem a pravem zdpisu do pamétni knihy $koly. Tato cena je vylu¢né udélovana zakam,
ktefi v daném roce ukoncuji zakladni vzdé€lani.

5. Reditel $koly neprodlen& oznami ud&leni pochvaly a jiného ocenéni a jeho diivody prokazatelnym zptisobem Z4kovi a jeho zakonnému zdstupci.



6. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend do dokumentace $koly. Ud€leni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédceni za pololeti, v
némz bylo udéleno.
7. Pochvaly a ocenéni tridniho ucitele
7.1. Pochvala tridniho ucitele - tfidni ucitel miZe na zdkladé vlastniho rozhodnuti nebo na zdkladé podnétu ostatnich vyucujicich zdkovi po
projednéni s feditelem Skoly ud€lit pochvalu tfidniho uditele za vyrazny projev skolni iniciativy nebo za déletrvajici dspé€Snou praci.
7.2. Ttidni ucitel neprodlené ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni a jeho divody prokazatelnym zplsobem Zdkovi a jeho zdkonnému
zastupci. Ud€leni pochvaly a se zaznamend do dokumentace Skoly . Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend na vysvédceni za pololeti, v
némz bylo udéleno.
8. Kazenska opatreni
8.1. Pfi poruseni povinnosti stanovenych $kolnim fddem muzZe byt podle zdvaznosti tohoto poruseni Zdkovi uloZeno(-a):
8.1.1. Napomenuti tfidniho ucitele - uklada tfidni ucitel bezprostfedné po prestupku, kterého se zak dopusti; o udéleni napomenuti uvédomi tfidni
ucitel prokazatelné rodice - dopisem, tstni informaci na pravidelnych konzulta¢nich dnech a tfidnich schtizkach.
8.1.2. Dutka tfidniho ucitele — uklada ji téidni ucitel po projedndni a se souhlasem feditele Skoly za zdvaznéjsi ¢i opakované poruseni fadu Skoly,
norem sluSnosti; diitka tfidniho ulitele se ud€luje pred kolektivem tiidy.
8.1.3. Ditka reditele Skoly - uklada ji feditel $koly po projednéni v pedagogické rad€ za vaznd poruseni fadu $koly — zvlasté za porusovani norem
slusnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vici spoluzakiim i dosp€lym a dalsi zdvazna provinéni. Zvlasté hrubé slovni a imysIné fyzické
tutoky zdka nebo studenta vici pracovniktiim Skoly se vzdy povazuji za zdvazné zavinéné poruseni povinnosti fadu Skoly a jsou postihovany timto
opatienim s naslednym dopadem na hodnoceni chovani za klasifikaéni obdobi.
8.1.4 Reditel 8koly nebo t¥idni ucitel neprodlené ozndmi uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho diivody prokazatelnym zptisobem Zikovi a jeho
zakonnému zéstupci. UloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamend do dokumentace $koly.

CLX

Klasifikace ve vyucovacich predmétech

1. Pri klasifikaci vysledkil ve vyucovacich pfedmétech se hodnoti v souladu s pozZadavky ucebnich osnov.

Stupen 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti uceleng, pfesné a tipln& a chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava pozadované
intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorive uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi fesent teoretickych a praktickych dkolq, pfi vykladu
a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli logicky spravng, zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny,



presny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat
vhodné texty.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ovladd pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti v podstaté ucelen&, pfesné a tipln&. Pohotové vykondva pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéta ucitele uplatituje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych tkold, pii vykladu a hodnoceni jevii a zakonitosti. Mysli spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev miva
mensi nedostatky ve spravnosti, piesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledki ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Graficky projev je esteticky,
bez vétsich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k md v ucelenosti, pfesnosti a dplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, pojmd , definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani
pozadovanych intelektudlnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V
uplatiiovani osvojenych poznatkd a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tikolt se dopousti chyb. Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevi
a zakonitosti podle podnétt ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se projevuji chyby. V tstnim a pisemném projevu ma
nedostatky ve spravnosti,

presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho ¢innosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky. Je
schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupeii 4 (dostateny) Zdk ma v ucelenosti, pfesnosti a tplnosti osvojeni si poZadovanych poznatkii zavazné mezery. P¥i provadéni poZadovanych
intelektudlnich a motorickych ¢innosti je mélo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukolid se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vyuZzivani poznatkii pro vyklad a hodnoceni jevi je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji
zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkt jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zdk s pomoci ucitele opravit.
Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 (nedostatecny)

7.4k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, presné a tipIng, ma v nich zdvazné a znaéné mezery.Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a
motorické ¢innosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych tkoli se
vyskytuji velmi zdvazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevi a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s pomoci ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mySleni, vyskytuji se u ného casté logické nedostatky. V dstnim a pisemném projevu ma zdvazné nedostatky ve spradvnosti, presnosti a



vystiznosti. Kvalita vysledkd jeho ¢innosti a graficky projev maji vazné nedostatky. Zavazné chyby a nedostatky neni schopen opravit ani s pomoci
ucitele. Nedovede samostatné studovat. Uroveii jeho védomosti neni predpokladem pro praci ve vy$$im roéniku.

CL. XI

Komisionalni zkousky

1. Zéci devatych roéniki a Z4ci, ktefi na daném stupni zdkladni $koly dosud neopakovali roénik, ktef na konci druhého pololeti neprospéli nejvyse ze dvou
povinnych predmétt s vyjimkou predméti vychovného zaméieni, konaji opravné zkousky.

2. Opravné zkousky se konaji nejpozdé&ji do konce piisluného $kolniho roku v terminu stanoveném feditelem §koly. Zak maZe v jednom dni sklddat pouze
jednu opravnou zkousku. Opravné zkousky jsou komisiondlni.

3. Z4k, ktery nevykond opravnou zkousku tsp&sné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych diivodi miZe feditel $koly Zdkovi stanovit
ndhradni termin opravné zkousky nejpozdéji do 15. zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do té doby je Zak zatazen do nejblizsiho vysSiho ro¢niku, popiipadé
znovu do devétého ro¢niku.

4.V odivodnénych ptipadech miize krajsky trad rozhodnout o konani opravné zkousky a komisionalniho pfezkouseni podle § 52 odst. 4 na jiné zakladn{
Skole. Zkousky se na zadost krajského uradu tcastni Skolni inspektor.

5. Komisi pro komisiondlni pfezkouSeni (dile jen ,,pfezkouseni*) jmenuje feditel Skoly; v ptipadé, Ze je vyucujicim daného pfedmétu feditel Skoly,
jmenuje komisi krajsky dfad.

6. Komise je tfi¢lennd a tvoff ji:

6.1. predseda, kterym je feditel Skoly, poptipade jim povéfeny ucitel, nebo v pfipadé€, Ze vyucujicim daného predmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem
jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly,

6.2 . zkouSejici ucitel, jimZ je vyucujici daného pfedmétu ve tfid€, v niZ je Zak zatazen, poptipad€ jiny vyucujici daného predmétu,

6.3. pifsedici, kterym je jiny vyudujici daného predmétu nebo predmétu stejné vzd&lavaci oblasti stanovené Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni
vzdélavani.

7 . Vysledek ptezkouseni jiZ nelze napadnout novou zZadosti o pfezkouseni. Vysledek prezkouSeni stanovi komise hlasovdnim. Vysledek pfezkouseni se
vyjadii slovnim hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu podle § 15 odst. 3. Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym
zpusobem zdkovi a zdkonnému zastupci zdka. V piipadé zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se zakovi vydad nové vysvédceni.

8. O ptfezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stava soucasti dokumentace Skoly.

9. Zak mize v jednom dni vykonat pfezkouseni pouze z jednoho predmétu. Neni-li mozné Zdka ze zadvaznych diivodl ve stanoveném terminu piezkouset,
stanovi orgdn jmenujici komisi ndhradni termin pfezkousSeni.



10. Konkrétni obsah a rozsah ptfezkousSeni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdéldvacim programem.
11. Vykonanim prezkouseni neni dotéena moZnost vykonat opravnou zkousku.

Cl. XII
Klasifikace Zaka, ktery plnil povinnou Skolni dochazku v zahranicni Skole
1. Z4k, ktery plni povinnou 8kolni dochdzku v zahraniéni $kole, kond zkousku ve spadové $kole nebo jiné skole zapsané ve $kolském rejstifku, kterou
zvolil zdkonny zastupce Z4ka, nebo ve Skole ziizené pii diplomatické misi nebo konzuldrnim dfadu Ceské republiky (déle jen ,,zkousejici kola®).:
1.1. ve viech ro¢nicich ze vzd&lavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, stanoveného Rdmcovym vzd&ldvacim programem pro
zakladni vzdélavani,
1.2. v poslednich dvou roénicich prvniho stupné ze vzdéldvaciho obsahu vlastivédné povahy vztahujiciho se k Ceské republice vzd&lavaciho oboru
Clovék a jeho svét, stanoveného Skolnim vzd&lavacim programem pro zakladni vzdélavan,
1.3. na druhém stupni ze vzd&lavaciho obsahu vztahujiciho se k Ceské republice vzdéldvaciho oboru Déjepis a ze vzdéldvaciho obsahu vztahujiciho
se k Ceské republice vzd&lavaciho oboru Zemépis, stanovenych Rimcovym vzd&ldvacim programem pro zdkladni vzd&lavani.
2. 74k, ktery plni povinnou $kolni dochizku formou individudlni vyuky v zahrani¢i, koni zkousku z kazdého pfedmétu uvedeného ve $kolnim
vzdéldvacim programu zkousSejici Skoly.
2.1. Obsahem zkousky je vzdélavaci obsah za obdobi, po které Zak plnil povinnou Skolni dochazku podle odstavce 1 nebo 2. Konkrétni obsah a
rozsah zkousky stanovi feditel zkousSejici Skoly v souladu se Skolnim vzdé€lavacim programem zkousSejici Skoly. Se stanovenym obsahem a
rozsahem zkousky sezndmi feditel zkousejici Skoly s dostatecnym Casovym piedstihem zdkonného zdstupce Zdka, nejpozdéji vSak pfi stanoveni
terminu zkousky.
2.2 .ZkouSku lze konat za obdobi nejméné jednoho pololeti Skolniho
roku, nejdéle vSak za obdobi dvou $kolnich rokda.

2.3 .Zkouska je komisiondlni. Komisi jmenuje feditel zkousejici Skoly.

2.4 Komise je tficlennd a tvoii ji:

2.4.1. predseda, kterym je feditel zkousSejici Skoly, poptipadé jim povéfeny ucitel,

2.4.2. zkousejici ucitel, jimzZ je vyucujici daného predmétu ve tfid€, v niZ je Zak zatazen, popripadée jiny vyucujici daného predmétu,
2.4.3. prisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdélavaci oblasti stanovené Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani.



2.5. Termin konéni zkousky dohodne feditel zkouSejici $koly se zakonnym zistupcem zdka tak, aby se zkouska uskute¢nila nejpozdéji do dvou
mésict po skonceni obdobi, za které se zkouska kond. Nedojde-li k dohodé mezi zakonnym zastupcem zdka a feditelem zkousejici Skoly, stanovi
termin zkousky feditel zkousejici Skoly. Neni-li mozné Zdka ze zdvaznych divodl v dohodnutém terminu prezkouset, stanovi feditel zkouSejici
Skoly nahradni termin zkousky tak, aby se zkouska uskutecnila nejpozdéji do Ctyf mésict po skonceni obdobi, za které se zkouska kona.

2.6. Pfed kondnim zkousSky podle § 18 odst. 1 predlozi zdkonny zdstupce Zdka fediteli zkouSejici Skoly vysvédceni Zdka za piislusny rocnik
zahrani¢ni Skoly a jeho pteklad do ceského jazyka. Pokud toto vysvédceni neobsahuje jednoznacné vyjadieni o uspéSnosti ukonceni prislusSného
roc¢niku zdkladniho vzdélavani nebo pololeti skolniho roku, ptfedlozi zastupce Zaka potvrzeni zahrani¢ni Skoly o tspéSnosti ukonceni ptislusSného
rocniku zakladniho vzdélavani nebo pololeti §kolniho roku a jeho preklad do ceského jazyka. Pro stanoveni stupné celkového hodnoceni Zdka
devatého roc¢niku na konci skolniho roku je rozhodny vysledek zkousky a vyjadieni zahrani¢ni Skoly, Ze zak uspésSné€ ukonCil devaty rocnik
zékladniho vzdé€lavani. V pripadé pochybnosti o spravnosti prekladu je feditel zkousejici Skoly opravnén poZadovat predloZeni tfedné ovéreného
prekladu.

2.7 . O zkousce se poftizuje protokol, ktery se stdva soucdsti dokumentace skoly.

2.8. Vysledek zkousky stanovi komise hlasovanim. Vysledek zkousky se vyjadii slovnim hodnocenim podle § 15 odst. 2 nebo stupném prospéchu
podle § 15 odst. 3. Reditel zkousejici §koly sdéli vysledek zkousky prokazatelnym zptisobem Z4kovi a zdkonnému zéstupci Zdka.

2.9. Po vykonéni zkousek podle § 18 odst. 1 nebo 2 vyda feditel zkousejici Skoly Zdkovi vysvédceni. Na vysvédceni zak neni hodnocen z chovani.
Na vysvéd&eni se uvede text ,,Zak(-yn&) plni povinnou $kolni dochazku podle § 38 $kolského zdkona“.

2.10. Celkové hodnoceni zZdka se stanovi obdobné podle § 15 odst. 6.

2.11. V piipadé, Ze zakonny zastupce zdka ma pochybnosti o spravnosti vysledku zkousky, miize pozadat o prezkouseni podle § 22.

2.12. Vykonal-li zdk zkousku ve $kole zifzené pii diplomatické misi nebo konzuldrnim tfadu Ceské republiky, zasle feditel této ¥koly Fediteli
spadové Skoly nebo jiné Skoly zapsané ve skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zastupce Zéka, kopii vysvédceni a vypis z dokumentace $koly s
tdaji o Zdkovi.

2.13. Zaka, ktery plnil povinnou §kolni dochézku v zahraniéni $kole a pokraduje v pInéni povinné $kolni dochdzky ve spadové $kole nebo jiné §kole
zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zastupce Zaka, zaradi feditel této Skoly do prislusného ro¢niku podle vysledki zkousek podle §
18 odst. 1 a na zdkladé vyjadieni zahrani¢ni Skoly o dspé$nosti ukonceni prislusného ro¢niku zdkladniho vzdélavani.

2.14. Zdka, ktery plnil povinnou $kolni dochdzku ve $kole ziizené pii diplomatické misi nebo konzuldrnim tfadu Ceské republiky a pokraluje v
plnéni povinné Skolni dochiazky ve spaddové Skole nebo jiné skole zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zdstupce Zdka, zaradi feditel
této Skoly do pfislusného ro¢niku podle dosavadnich vysledkt vzdélavani dolozenych vysvédcenim.



2.15. Zéka, ktery plnil povinnou $kolni dochdzku formou individualni vyuky v zahrani&f a pokraduje v plnéni povinné $kolni dochdzky ve spadové
Skole nebo jiné skole zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou zvolil zdkonny zastupce Zdka, zatadi feditel této Skoly do ptislusného ro¢niku podle
vysledkil zkousek podle § 18 odst. 2.
2.16. Zdka, na kterého se vztahuje povinnd §kolni dochdzka a ktery nekonal zkousky podle § 18, zatazuje feditel spadové $koly nebo jiné Skoly
zapsané ve Skolském rejstiiku, kterou

Cl. X111
Klasifikace v predmétech s prevahou vychovného zaméreni
(v souladu s dikci vyhlasky MSMT, v p¥ipadé souhlasu rodi¢t miZe byt nahrazena slovnim hodnocenim )
1. Vyucovaci predméty s prevahou vychovného zamérenti jsou :
1.1. vytvarna vychova, hudebni vychova a zpév
1.2. t€lesna a sportovni vychova.
2. Stupné slovniho hodnoceni :
2.1. pracoval vyborné
2.2. pracoval dobfe
2.3. pracoval uspokojivé
3. Z4Kk je hodnocen pracoval vyborné :
Je-li v ¢innostech velmi aktivni, pracuje tvorivé, samostatné , plné vyuziva své osobni predpoklady a velmi tspésné, podle pozadavki osnov je rozviji v
individudlnich a kolektivnich projevech. Jeho projev je esteticky pilisobivy, origindlni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny. Osvojené
védomosti, dovednosti a ndvyky aplikuje tvofivé. Ma vyrazné aktivni zdjem o uméni, estetiku, t€lesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah.
4 74k je hodnocen pracoval dobie :
Je-li v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. NevyuZiva dostate¢né své schopnosti v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho projev
je mdlo pasobivy, dopousti se
v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etn€j$i mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc uclitele. Nemd dostate¢ny aktivni zdjem o uméni, o
estetiku a télesnou kulturu.
5. Z4k je hodnocen pracoval uspokojivé :
je-li v &innostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je médlo uspokojivy.Ukoly fesi s astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se
znac¢nou pomoci ucitele. Projevuje jen velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostatecné sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.



6. Pfi hodnoceni téchto pfedmétt se postupuje podle pozadavki obsazenych v u¢ebnich osnovéch.
7.V télesné vychoveé se zak hodnoti s ptihlédnutim k jeho zdravotnimu stavu, vSeobecné télesné zdatnosti, vykonnosti a péce o vlastni zdravi.



Priloha C.1

10. Ochrana Clovéka za bé€znych rizik a mimoradnych
okolnosti

Zakladni Skola Horni PoCaply

Ochrana c¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti

Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka



za béznych rizik a mimotradnych udélosti

1. RozloZeni vystupd a u&iva na 1. stupni ZS

2. Metody a formy price

4. Ptilohy

o Pifloha A: Za&len&ni problematiky ve SVP

o Priloha B: Testové otazky pro jednotlivé rocniky

1. RozloZeni vystupu a u¢iva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zptisobt jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek, které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku. Pro efektivitu
vzdélavéni a vychovy jsou doporucoviny metody proZitkové pedagogiky (prakticky ndcvik, skupinovy trénink, simulaéni hry). Rozsah védomosti i
nacviku dovednosti je pak tfeba volit vZdy priméfené vzhledem k véku a schopnostem zakd.

1. ro¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zdki vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovdni i duleZitost obstdt samostatné v obtiZné situaci

Dilci vystupy (RVP):

Zadk

a) chdpe konkrétni nebezpeci spojend s riziky béZného Zivota (doprava, chemické ldatky v domdcnosti, elektricky proud, sport a zdjmovd ¢innost), s
ohném, s mimorddnou uddlosti

b) pfivold pomoc (nékterym z osvojenych zpuisobii)

¢) v pripadé potieby pouZije linku tisriového voldni; ovlddd zdkladni zpiisoby komunikace s operdtory (primérené k véku)

Uéivo:

Sebeochrana, pomoc a prevence rizik
o dulezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté
o kdy a jak privolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak pfedchédzet draziim, otravam a jinym ohroZenim (vazba na feSené bézné rizikové
situace v rizném ro¢nim obdobi, prostfedi a pfi riznych ¢innostech, véetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)
o doma — nezndmy Clovek (telefon, zvonek u dveii internet), zbrané€, alkohol, vhodné i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani),
komunikace a pomoc rodict, ucitelt

o bezpecny odchod z domova — kli¢e, vytah



o venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpecnd mista v okoli domu a Skoly, chovéni pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v
cizim prostfedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmul a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi osoba, tradpeni, smutek, pomoc, ptiklady ze Zivota

o z4chranéfi, uniformy, ¢innosti

o co se se mnou mize dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a co mam délat;

Pozary
o ohenl — poZar
o prevence vzniku poZziru doma, pfi¢iny vzniku poziru doma
o nejveétsi rizika pozZaru
o ochrana pfi pozaru a ptivolani pomoci
o pravidlo — zastav se — lehni si — kutdlej se

2. roénik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zdki znalost nebezpecdi a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat odpovédnost Zdku za vlastni zdravi a bezpecnost

Dilci vystupy (RVP):

Zdk

a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b) dodrzuje zdsady bezpecného chovdni v béZnych Zivotnich situacich tak, aby nedochdzelo k ohroZeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

U¢ivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Prvni pomoc
o zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisiovou linku nebo oslovenim dospé€lé osoby, nacvik komunikace
o zékladni pravidla poskytovani pomoci pfi drobnych poranénich a béZnych onemocnénich
Péce o zdravi a prevence rizik
o opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsiteni o nové poznatky, zkuSenosti, ptibehy a otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)
o zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZnych onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti
a onemocnéni



o bezpe¢né chovani v riznych Zivotnich situacich, v rizném prostiedi a pfi riznych ¢innostech
Pozary a jejich rizika
o zékladni oznacovani nebezpecnych latek
o zékladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci drazu elektrickym proudem, pozaru, vybuchu, ozéafeni, poleptani (kyselinou, louhem,
pfi¢iny a prevence vzniku poZaru mimo domov
o spravné chovani pfi pozéru
o pfivolani pomoci, ohldSeni pozaru
Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi
o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmil: lhostejnost, pratelstvi, rozdily, Zalovani, pomoc, strach, zbab¢&lost apod.
o priklady ze Zivota
o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. rocnik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zdkit schopnost rozpoznat varovdni pred nebezpedim, rozeznat oznacéeni uzdvéru — zejména plynu, vody, elektiiny, umét urcit (popsat)
svou pozici v nezndmém prostiedi a zhodnotit mozné ndsledky svého jedndni, zhodnotit dusledky bezdiivodného voldni na tisriové linky,

Dilci vystupy (RVP):

Zdk

a) na konkrétnich prikladech rozpoznd mimorddnou uddlost

b) jednd raciondlné podle osvojeného schématu v pripadé, kdy se ztrati a znd Cisla na tisriovou linku, domu, do skoly

¢) rozpoznd rozdil mezi signdly (varovny signdl, poZdrni poplach, zkouSka sirén)

d) chovd se iicelné v pripadé poZdru, mimorddné uddlosti i jinych rizikovych situaci bézného Zivota; hledd pomoc u ditvéryhodné dospélé osoby

Ucivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni uciva osvojeného ve 2. ro¢niku)
Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejcastéjsi mimoradné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, unik nebezpecnych latek)
o varovani pred nebezpe¢im (konkretizace riznych zpusobil varovani, varovny signdl VSeobecnd vystraha)
o zasady volani na tisiové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady bezdiivodného voléni na tisiiové linky)



Pozary (modelové situace zpisobti chovani pfi poZarech), nebezpedi zabavni pyrotechniky

Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich a rtiznych prostfedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin
obyvatel
o nebezpeci za tmy, chovani pfi setkdni s cizim clovékem
o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim ndsilim, agresivitou),
jejich moznych dopadut na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, piiklady ze Zivota
o co mi miZe pomoci, kdyZ jsem v mimotadné situaci

4. ro¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zdkii schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve zndmém prostiedi (blizkém okoli skoly a bydlisté) i v méné zndmém prostiedi (jiné
édsti obce, mésta, priroda) za pouZiti planu mést a map

Dilci vystupy (RVP):

Zdk

a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové vychody, oznacené inikové cesty); aplikuje pravidla
bezpecného chovani v riiznych situacich

b) zvldda zdkladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném

¢) rozeznd oznaceni uzdvérii vody a plynu

d) poskytne zdkladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetii drobnd poranéni, oSetii opareniny a popdleniny, zastavi krvdceni, zafixuje zlomenou
koncetinu)e) privold pomoc dospélého k zdchrané tonouciho

Ucivo:
Opakovani a rozvijeni poznatku z piedchozich ro¢nika (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Osobni bezpeci a prevence dusevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmu: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbab¢€lost, state¢nost apod., piiklady ze Zivota
o evakuace (obecné)
o oznaceni uzavéru, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznac¢eni vychodu (ve skole)
o bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich a riznych prostfedich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin
obyvatel
o rizika letnich prazdnin



o ndlez neznidmého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zeleznicni vagony

PozZary a jejich rizika
o pfi¢iny vzniku pozard
o pozary v prirodé, lesni pozary
o nejvetsi rizika pozZaru
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o rizny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
orizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofe, tobogany), pfecenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do nezndmé vody, vodni
viry, tonuti (pozn.: lze zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana tonouciho, pohyb na zamrzlych pfirodnich vodnich plochach
o co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

5. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

rozvijet u Zdku dovednost poskytnout pomoc pri béZnych iirazech ¢i onemocnénich, véetné zdakladniho oSetient, i ovlddat Zivot zachrariujici tikony
(resuscitace)

Diléi vystupy (RVP):

Zdk

a) rozlisuje priciny razu, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence, pripadné lécby

b) v modelové situaci uplatni spravny postup pri zdsahu jiného ¢lovéka elektrickym proudem

c) oSetri iirazy riizného charakteru

d) charakterizuje zdkladni sloZky, funkce a ¢innosti integrovaného zdchranného systému

e) rozlisuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit poZdr

f) poznd zneuZivajici osobu (blizkou, ale i nezndmou), rozeznd rizikové situace, rizikovd mista i rizikové osoby a rekne ne na nevhodné ndvrhy, md
zdkladni prdavni povédomi, umi privolat pomoc

Ucivo:
Opakovani uciva z predchozich ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimoradnych udalosti (obecné))
PozZary a jejich rizika

o zpusoby chovani pii pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru

o hasici pristroje (obecné)



o evakuace pfi pozaru, nicvik evakuace
o evakuacni plan — vyznam, ndkres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice
o Unikova cesta, druhy tnikovych cest, vyznam znacek oznacujicich tnikové cesty
Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o resuscitace (praktickd ukazka, nacvik)
o privolani pomoci, nahldSeni udalosti (prakticky nacvik)
o prevence rizik letnich a zimnich sportd (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni sporty, horska turistika, lyZovani, snowboarding aj. — vystroj a
vyzbroj)
orizika otrav, jejich pti¢iny a ptiznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkaZzené potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chemické
latky, nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)
orizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebict
Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému
o vysvétleni pojmi: skute¢né hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti, pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecné),
kybersikana (obecné), nésili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry ptiklad, ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana
identity, sebeposkozovéni, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické tijmy virtuédlniho svéta
orizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovéni, fotografovani
o zaklady zvladani stresovych stavi
o nebezpedi internetu

2. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych ro¢niki a na vysledky vzdélavani, kterych se ma
dosdhnout. Metody a formy prace si ucitelé voli podle svych zkuSenosti, potfeb a s ohledem na charakter vyuc¢ovaného pfedmétu, mezipfedmétové
vztahy a potieby zdku. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni stimulaci prace zakl. Potfebné je také klast diiraz na podporu samostatné
préace zaki, zejména na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a
uvédomeéni si svych moZnosti a usmérniovani zakovskych postoji. K tomu lze vyuZzivat:

samostatnou praci zakdl,

skupinovou préci,

vyhledavani informaci,

piipravu referatu,

kresleni a malovani,



prezentace pisemnych, tstnich a jinych praci,
spole¢né hodnocent,
analyzy vysledkd, ,,simulace* SWOT analyzou,
a dalsi metody dle uvéazeni.
Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomtcek v rizné formé, které zZakovi usnadiiuji pochopeni uciva:
odborna literatura,
ndsténné obrazy,
interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty,
pracovni listy,
internet,
vyukovd videa,
dokumentéarni ukdzky a fotografie,
exkurze.
K procvicovani a upeviiovani uciva lze vyuzivat riznych forem:
prakticka cvicent,
hry a soutéze,
diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze Zivota, poznatky, zazitky),
dramatizace, simulacni metody,
pokusy,
nicvik pozadovaného chovini,
tvorba nékresu variant feSeni situaci,
vyuka a pozndvani v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti),
projekty, spolupréce se slozkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi organizacemi — besedy, ukdzky, spolecné nacviky,
praktické vycviky (nadstavbova
forma po zdkladni vyuce a zdkladnim vzdélavani probihajicim plné v rdmci Skoly), ndvstévy pfimo na stanicich.

Velky duraz by mél byt kladen na propojenost uc¢iva, pokud je problematika fazena do riiznych vyucovacich pfedméti, a na vytvafeni
mezipfedmétovych vazeb, které rozsiruji klicové kompetence zaka. Dulezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢niki a déle rozsifovani a
stuptiovani znalosti, navazujicim prohlubovdnim ndcviku dovednosti, s vyuZitim rozdilnych forem a metod vyuky (individudlni proZitky prohlubuji



nacvik dovednosti). Praktické vyucovani umozni zakiim vyuZit teoretické poznatky v praxi, ovéii a rozsii{ jejich znalosti tak, aby zdk ziskal jistotu pii
provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokdzal prakticky pouZzit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a plnéni praktickych dkola.

Zadlenéni problematiky ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti do SVP

INFORMATIKA

1. stupen

Zaklady préice s poc¢itatem — 1. a 2. obdobi

» respektuje pravidla bezpecné prace s hardware a software a postupuje poucené v pripade jejich zdvady

Ucivo
zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni techniky

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupeni

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

74k

> vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prosttedi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

> urci svétové strany v piirode i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

Ucivo
Okolni krajina — ptsobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie



Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas — 2. obdobi

> vyjadii na zdkladé€ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)

> rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a kterd poruSuji zdkladni lidska prava nebo demokratické principy
Ucivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socidln€ slabym,

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost pfirody — 2. obdobi

» zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi clovéka podporovat nebo poskozovat

Ucivo

ohleduplné chovani k pfirod€ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

> uplatiiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim elementédrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi

> dodrzuje zasady bezpecného chovéni tak, aby neohroZzoval zdravi své a zdravi jinych

> chova se obezfetné pti setkdni s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemn4, v pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i jiné
dité

> reaguje adekvatné na pokyny dospélych ptfi mimoradnych udédlostech

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

> vyuziva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkci jednotlivych organovych soustav a podpofe vlastniho zdravého zptisobu Zivota
> uplatriuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

> pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani navykovych latek

> uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

> oSeti{ drobnd poranéni a zajisti 1ékarskou pomoc

Udivo



péce o zdravi, zdravé vyziva — denni reZim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdravé strava; nemoc, drobné drazy a poranéni, prvni pomoc, irazova
zabrana; osobni, intimn{ a duSevni hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy

navykové latky a zdravi — odmitani ndvykovych latek, hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, bezpe¢né chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana,
tyrani, sexudlni zneuzivani atd.), brutalita a jiné formy ndsili v médiich, sluzby odborné pomoci

situace hromadného ohroZeni

» aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

K dané problematice se prakticky vztahuji vSechny ocekavané vystupy a uc¢ivo daného vzdélavaciho oboru.

TELESNA VYCHOVA

1. stupeni — 2. obdobi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

> uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci drazu spoluzaka

Ucivo

bezpecnost pti pohybovych Cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecnost v Satndch a umyvarnich, bezpecna priprava a
uklddani naradi, nac¢ini a pomticek, prvni pomoc v podminkdch TV

Cinnosti ovliviiujici droveii pohybovych dovednosti

Ucivo

turistika a pobyt v ptfirodé — presun do terénu a chovéni v dopravnich prostedcich pti presunu, ochrana ptirody

plavani — (zdkladni plaveckd vyuka) ... prvky sebezichrany a dopomoci tonoucimu

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupeni — 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem

> udrZuje potfddek na pracovnim misté a dodrZzuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Ucivo
jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace



Konstrukéni ¢innosti
> dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu

Péstitelské prace
» dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drazu

Priprava pokrmu
» udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni

Testové otazky z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych rizik a mimoradnych udalosti pro
jednotlivé rocniky

Uvedené testové otdzky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé ro¢niky, s kterym Ize ndsledné pracovat a upravovat je dle potieb a schopnosti
zaka.

. ro¢nik

. Jaké je telefonni ¢islo hasic¢a? (150)

. Jaké dodrzujes pravidla, kdyZ odchdzi§ z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim, zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve dvefich.)
. Co udélas, kdyz u vytahu stoji cizi clovék? (Nechdm ho jet samotného, ve vytahu s cizimi lidmi nejezdim.)

. Mize mala jiskra zptisobit pozar? (Ano.)

. KdyZ jsi sém doma a nékdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji rodin€, napf. tatinkovi, mamince, babicce, teté, sestfe, bratrovi.)
. Telefonuje ti neznamy ¢lovek a chee, abys nékam pfisel. Co udélas? (Nikam nepijdu a feknu to rodi¢tim.)

. Co je to tisniovd linka a co se musi fict? (Kdo vol4, co se stalo, kde se to stalo.)

. Kudy chodis do skoly a ze Skoly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji pres opusténd a nebezpecnd mista.)

. Jaké je &islo Policie Ceské republiky? (158)

10. MiZe vzniknout pozar v lese od odhozené zapalky do suché travy? (Ano.)

11. Co bys mél vzdy udélat po névratu z lesa? (Prohlédnout si celé télo.)
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12. Co je nutné vzit s sebou v 1ét€ k vod€ nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku hlavy.)

13. Co udélas, kdyz venku najdes injekcni stifkacku? (Nesahdm na ni a okamZité informuji dospélého.)

14. Pod okny na té zavola kamarad. Co udélas? (PouZiji doméci telefon nebo sebéhnu za nim ven.)

15. Je nebezpecné skdkat do nezndmé vody? (Je to nebezpecné, nevim, co je pod hladinou. Hrozi mi draz.)

16. Vyjmenuj, jaké jsou nebezpecné tkryty pfi hie na schovavanou. Kde ti hrozi nebezpeci? (napf. stary, polorozpadly diim, studna, jeskyné, vykop.)
17. Pti kterych ¢innostech se miZe§ zranit? (Napf. pii otvirdni konzervy, stithani ntizkami, krdjeni chleba, Sroubovani Sroubovikem.)

18. Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby? (155)

19. Kde ti hroz{ jesté zranéni? (Napf. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyz je zapnuty spordk nebo trouba, opafit mne mize hrnicek s horkym
napojem na kraji stolu.)

20. Co jsou ¢isla tisniového volani? (Jsou to ¢isla, pomoci kterych pfivolam pomoc.

21. Na kterém cisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni? (112)

22. Mizes si hrat u Zelezniéni traté? (Nikdy si tam nesmim hrat.)

23. Mohou se prechédzet koleje mimo Zelezni¢ni piejezd? (nesmi, je to velmi nebezpecné.)

24. Muze se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakdzano chodit.)

2. ro¢nik

1. Je bezpecné poslouchat pii pohybu ve mésté hudbu ze sluchitek? A) Ano, nemtize se nic stat. B) Ne, neni to bezpe¢né, neusly$im ostatni zvuky.

2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil? A) Na maminku nebo tatinka s ditétem. B) Na ciziho muZe nebo Zenu.

3. Mezinarodni tisniova linka ma ¢islo: A) 112 B) 114

4. Volad nezndmy C¢lovék a chce védét informace o tvych rodic¢ich. Co udélas? A) Ochotné mu je feknu. B) Cizim lidem informace nefikam.

5. Vyber spravné ochranné pomucky pro jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich. Vyber moznost, kde jsou vSechna feSeni spravné. A) Pfilba, rukavice,
bryle, sluchatka. B) Prilba, chranice na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni. A) Od cizich lid{ si beru bonbony a jiné sladkosti. B) Cizim lidem neddvéfuji, neddvam se s nimi do hovoru, nikam s nimi
nechodim a nic si od nich neberu.

7. Hori-li na tob& obleceni: A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pfi véleni sudii, dokud se ohen neuhasi. Oblicej si chranim dlanémi. B)
Snazim se ho uhasit rukama.

8. POVkl}d vznikne poZar v byté domu: A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu. B) Opustim byt, zavoldm hasice a upozornim ostatni sousedy volanim
,HORI!*

9. Na rybnik mizes jit v zim¢ bruslit: A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostatecné silny. B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamarddem se prolomil led. Co udélds? A) Snazim se ho vytdhnout. B) Pfivoldm co nejrychleji pomoc.

11. Pokud té€ ustkne had: A) Zalepim si poranéni ndplasti okamZité vyhledam lékate a pokud je to mozné, snazim se zapamatovat si, jak had vypadal.
12. Poslouchat pii pohybu venku CD nebo MP3 ptehravacé: A) MiZe byt nebezpecné, neusly$im ostatni zvuky. B) Neni nebezpec¢né.



13. Pfi jaké ¢innosti nehrozi riziko duseni: A) Davam si igelitovou tasku na hlavu. B) Béhdm na hfisti.

14. Toulavé a opusténé kocky: A) Mohou byt nebezpecné, proto si jich nev§simam. B) Beru si je domu.

15. Co musis fict, kdyZ volas na tisiiové telefonni ¢islo? Vyber, co je spravné. A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vold a z jakého telefonniho ¢isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vola a co mam na sob¢g.

16. Kde se ukryjes, blizi-li se vichfice? A) Pod nejvyssim stromem. B) Ve zdéné budové, nejlépe ve sklepé.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pfi mimoradné udalosti? A) Hasic, policista a zdravotni zachranar. B) Reznik, vypravci a poStovni
dorucovatelka.

18. Mtize zpusobit velky pozar odhozena zapalka? A) Ne, zapalka ihned zhasne. B) Ano, i zapalka miiZe zptsobit rozsahly pozar.

19. Volani na tistiova telefonni ¢isla je mozné: A) Z telefonu na posté. B) Z jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).

20. Cislo 155 je uréeno k hlaSeni: A) Vaznych zdravotnich problémi, nehod a trazi. B) Problémi ve $kole.

21. Co udélas, kdyz jako prvni zpozoruje§ poZar — napiiklad ve Skole? A) Neudélam nic. B) Upozornim ostatni kiikem: ,,Hof{!*.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati:

A) Neni nebezpecna.

B) Mitize mi skiipnout nohu, kterou sim/sama neuvolnim.

23. Hazeni kament nebo jinych pfedméti na vlak:

A) Je zakazané. B) Neni zakazané.

24. Kdy muze vlak vykolejit?

A) KdyZ poloZim na koleje kimen. B) KdyZ na koleje poloZim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B; 9A; 10B; 11B; 12A; 13B; 14A; 15A; 16B; 17A;18B; 19B; 20A; 21B; 22B; 23A; 24A

3. ro¢nik

1. Na internetu t€ oslovi neznamy ¢lovek a nabidne ti schiizku. Jak se zachovas? A) Jsem rdd, mam nového kamarada. B) Nikam nejdu a pro jistotu
informuji rodice. C) Pozvu ho radéji k sobé domu.

2. Na nadrazi stoji vagony. Co je spravné? A) Hraji si mezi nimi na schovdvanou. B) Pfelézam je. Je to napinavé. C) Nikdy je nepfelézadm, ani si u nich
nehraji.

3. Sikana je: A) Rvacka. B) Opakované a imyslné ublizovani. C) Po§fuchovani a legrace.

4. Unikovd cesta je: A) Nejkratsi cesta z mésta. B) Cesta ze $koly. C) Pfesné stanovend a oznacend cesta, po které opustim budovu p¥i poZdru nebo pii
jiném nebezpeci.

5. Co udelas, kdyz je ve Skole vyhlasen poZarni poplach? A) Rychle utecu ze tfidy a schovam se v Satn€. B) Loudam se za ostatnimi. C) Posloucham
pokyny dospélych a postupuji pfesné podle nich.

6. Kdy hrozi o Véanocich nejvétsi riziko vzniku pozaru? A) Pfi baleni darkd. B) Pri smaZen{ kapra. C) Pfi zapalovani prskavek.



7. Co je dulezité udélat, pokud se nékdo chystd na zimni horskou tiru? Vyber mozZnost, ve které kde jsou vSechna sd€leni spravna. A) Zhasnout v
pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recepcni, vzit si mobiln{ telefon. B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla. C)
Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, ozndmit na recepci cil tdry.

8. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti? A) Nikdy na né nesahdm, ani se k nim nepfiblizuji. B) MiiZzu na né sahnout. C) Odklidim je, aby
nepiekazely.

9. Co udélas, kdyz t€ boutka zastihne v otevieném terénu /na rozlehlé plani/? A) Nic se ned€je, pokracuji v chiizi. B) Za¢nu utikat. C) Dfepnu si s
nohama a rukama u sebe.

10. Jak se budes§ spravné chovat v 1ét€ u nezndmého rybnika? A) Mohu skédkat do vody, opaluji se, hraji si ve vodé s mi¢em. B) Skacu po hlavé, plavu,
kam chci, koupu se, i kdyZ jsem sdm. C) V Zddném nezndmém rybniku neskdcu do vody a pokud jsem sdm, pohybuji se jen blizko u biehu, v hloubce,
kde stacim.

11. Kde nejsi pfi boutce v bezpeci? A) V auté nebo v autobuse. B) Na kopci. C) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik: A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne. B) Chodim na rybnik tpIn€ sam. C) Jdu bruslit pouze v doprovodu
dospélych a bruslim jen v mistech, kde je led dostatecné silny.

13. Popdlené misto: A) OkamZzité zasypu pudrem. B) Okamzité namazu masti. C) OkamZité chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vichfice a ty jsi venku? A) Schovam se pod nejblizsi strom. B) Ukryji se do nejblizsi budovy. C) Jdu pro kamaridy a
venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovani je spravné pii mimofadné udalosti. A) Pomdham ostatnim, zbyte¢né netelefonuji, dbam pokynd zachrandit. B) Nedélam nic, abych
nic nepokazil. C) Neposlouchdm rady zachranafi, protoZe smim poslouchat jenom maminku.

16. Kde jsou lidé nejvice ohroZeni povodni? A) Bydli-li blizko feky nebo v horském tdoli. B) V domé na kopci. C) Na koupalisti u bazénu.

17. Kde najdes informace o bliZici se vichfici? A) Na plakatech ve mésté. B) Ve sdélovacich prostiedcich. C) V reklamnich letacich, které najdeme ve
schrénce.

18. Kdy hrozi v pifirodé nebezpeci pozaru? A) Po dlouhotrvajicich destich. B) Pfi dlouhodobém suchu. C) Pfi dlouhodobé zimé.

19. Kterym situacim se fikd mimorddné udélosti? A) Situace, kdyZ hrozi zruseni Skolniho vyletu.

B) KdyZ jsem nemocny. C) Situacim, pfi kterych je ohroZeno zdravi a Zivoty vice lidi a dochdzi pfi nich k velkym Skoddm na majetku nebo Zivotnim
prostiedi.

20. Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybusnina. Co se stane? A) Thned se bude hledat vinik. B) Nestane se nic. C) Je vyhlaSena evakuace Skoly. (I v
ptipadé, kdy se jednd o zlomysIné volani, musi byt vinik nalezen, protoZe se jedna o trestny ¢in).

21. Cislo 158 je uréeno k hlaseni: A) Urazi a nemoci. B) PoZard. C) Trestné &innosti, dopravnich nehod a ruseni vefejného pofadku.

22. Jak poznas zmiji? A) Nechdvd za sebou rovnou stopu. B) Chrasti ocasem. C) M4 klikatou ¢aru na zadech.

23. Pii poskytovani prvni pomoci: A) Dbam predevsim na svoji bezpecnost. B) Dbam piedevs$im na bezpec¢nost svych kamaradia. C) Dbam na sviij
pitny rezim.

24. KdyzZ nékdo poskodi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim piejezdu:



A) Nemuze se nic stat. B) Je to trestny ¢in, v ohrozeni je zdravi a Zivoty lidi. C) Nikoho to nemiZe ohrozit.

25. Na nadraZi stojici Zelezni¢ni vagény:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat. B) Pod vagény nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit mé. C) KdyZ mi pod vagén spadne jizdenka,
smim si pro ni vlézt.

26. Na Zeleznic¢ni vagon:

A) Nikdy nelezu. B) Miizu 1ézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) Miuizu 1ézt jen v piipadé, Ze mi tam spadl miC.

Spravné odpovédi: 1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A; 16A; 17B; 18B; 19C; 20C; 21C; 22C; 23A; 24B; 25B; 26A

4. roénik

1. Nékdo nezndmy po tobé chce poslat e-mailem fotografii. A) Poslu mu fotografii kamardda. B) Svou fotografii mu rad po$lu. C) Fotografie nikomu
neposilam. D) Fotografii mu donesu osobné.

2. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas? A) Radéji se divam jinam. B) Utecu a nikomu nic nefeknu. C) Nejsem lhostejny a informuji
dospélého nebo zavoldm na tisfiovou linku 158.

3. Budes-li pti poZaru v zakoufené mistnosti: A) Nedélam nic. B) Oteviu okno. C) DrZim se u zemé, chranim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost
opustim bezpecnou cestou. D) Pockdm v mistnosti, nez ptijedou hasici.

4. Kdy nemuze$ pozar hasit vodou? A) VSechno miizu hasit vodou. B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu. C) Kdyz by mohla voda ponicit
majetek.

5. Podle jakého hesla se budes chovat v pripadé, jestliZze na tobé zacne hotet obleCeni? A) ,,Sedni si, nic ned€lej, cekej!* B) ,,Utikej, skdkej a volej o
pomoc!“ C) ,, Zastav se, lehni si a kutélej se!*

6. Jaké nebezpeci hrozi, pokud spolknes vosu nebo véelu? A) Bodne mne, ale nic se mi nestane. B) Hrozi nebezpeci alergické reakce a uduseni. C)
Maminka mi vynadd. D) Nehrozi Zddné nebezpeci.

7. Kamarad se zacne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas? A) Utecu. B) Dam mu napit vody. C) Udefim ho do zad mezi lopatky a
ptipadné pfivoldam pomoc. D) PoloZim ho na bok.

8. KdyZ se rozvodni feka: A) Sleduji ji z mostu. B) Stojim té€sné u bfehu a sleduji, jak voda stoupd. C) K fece se nepiibliZuji a utikdim na vyvysené
misto. D) Schovdm se do sklepa.

9. Najdi Spatné tvrzeni: A) Zabavnd pyrotechnika nepatii do rukou détem. B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla. C) Zabavnou
pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy. D) Zabavn4 pyrotechnika se nesmi proddvat détem.

10. Najdi nespravné tvrzeni: A) Na nezndmou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji. B) Bruslit nechodim nikdy sdm a radé€ji vyuZiji zimni stadion.
C) I na zndmych vodnich plochich jsem opatrny. D) Na ledovych plochich v ptirodé se pohybujeme ve velkych skupinich blizko u sebe.

11. Na horach povaZujeme za mimotfddnou udélost: A) Zavody ve skocich na lyZich. B) Zimni olympiddu. C) Lavinu. D) Oslavu Silvestra.



12. Co je to evakuace? A) Organizované stéhovani do jiného mésta. B) Organizovany odchod do divadla. C) Organizované pfemisténi osob, zvitat
nebo véci z ohroZeného mista do bezpeci. D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

13. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povoderi a ty musis rychle opustit dim nebo byt? A) VSechna doméci zvifata, aktovku, postel. B) Evakuaéni
zavazadlo. C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy.

14. Co udélas, zacne-li v fece rychle stoupat voda? A) Zavoldm kamarddy a pozorujeme vodu. B) Vezmu si evakuacni zavazadlo a schovam se do
sklepa. C) Vezmu si evakua¢ni zavazadlo a utikdm na kopec. D) Utikdm schovat evakua¢ni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakuaéni zavazadlo je: A) Skolni tagka s u¢enim. B) Kufr s oble¢enim do spole¢nosti. C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou. D) Batoh s jidlem,
pitim, oble¢enim a baterkou.

16. Jaké mimotadné udalosti zptsobi pfiroda? A) Duha, rosa a mlha. B) Zemétfeseni, sopecny vybuch a lavina. C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.
17. Jakym ténem znf siréna pfi mimofddné udélosti? A) PferuSovanym ténem.

B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin. C) Rovnym ténem po dobu 140 vtefin.

18. Kterou skupinu uddlosti mizes§ oznacit jako mimotfadné? A) Podpalena popelnice, zranény lyzar, vytopena koupelna. B) Lavina, povoderi, pozar,
zemétieseni. C) Zapélend prskavka, nabourand motorka, pozarni cviceni ve $kole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pfi niZ je zranén ¢lovék? A) Zavoldm zndmému a povim mu, co se stalo. B) Thned zavolam
pomoc na lince 112 nebo 155. C) Utecu. D) Neud€ldm nic a po¢kdm, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamardda vosa do pusy? A) Poskytnu mu umélé dychani. B) Ddm mu napit teplého Caje a vyhleddm pomoc. C) Thned budu
kamaradovi postizené misto chladit a pfivolam lékafskou pomoc na lince 155. D) Neudélam nic.

21. Co udélas, zacne-li na kamarddovi hotet odév? A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil. B) Zaviu vSechna okna, abych zastavil pifivod
vzduchu. C) Povalim ho na zem, aby vélel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutilej nebo na néj hodim deku nebo kabét a pokusim se ohen udusit. D)
BéZim pro kbelik s vodou.

22. Cim je tepenné krviceni nebezpeéné? A) Boli nds hlava. B) Trochu krvacime. C) Nemizeme se hybat. D) Hrozi rychlé vykrvécen.

23. Cislo 150 je ur&eno k hlaSeni zejména: A) Poruchy automatické pratky a my¢ky na nddobi. B) Pfedpovédi pocasi a k varovéni pred utonutim. C)
Pozart, zivelnich pohrom a havarii.

24. Jaké jsou tii zdkladni Zivotni funkce? A) Traveni, polykdni, sluch. B) Védomi, dychani, krevni obéh. C) Bezvédomi, hmat, spani.

25. Spoluzédkovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni. Co udélas? A) PoloZim ho ve stinu na zdda, mirné mu zvednu nohy a poddm mu
chladné tekutiny. B) Polozim ho na bok a necham ho byt. C) Ulozim ho na slunicko a ddm mu napit teplého caje. D) Neud€lam nic, az si odpocine,
bude v porddku

26. Zjistis-1i, Ze v domé vznikl pozar: A) Vybéhnu z domu a pfivoldm hasi¢e. Nezdrzuji se upozoriiovanim ostatnich lidi, kazdy to zjisti sdm. B)
K¥ikem a bouchdnim na dvefe upozornim vSechny v okoli, vybéhnu ven a pfivoldm hasice. C) Schovdm se v domé na bezpecné misto a cekdm na
pfijezd hasicu.

27. Vyber spravné tvrzeni. A) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi pomaleji neZ ohenl. B) Jedovaty kouf se pfi poZaru $ifi stejné rychle jako oheni. C)
Jedovaty kouf se pfi pozdru §iii rychleji neZ oher.



28. Prechézet ptes Zelezni¢ni most:

A) Je dovolené, pokud nemtiZu jit jinudy.

B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.

C) Je prisné zakazané.

29. Které tvrzeni je spravné?

A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pied vlakem neute¢u. B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdyZ projizdi vlak
tunelem pouze jednou denné. C) Dovoli-li to vyprav¢i, mizu si tunelem zkratit cestu doma.

D) Do tunelu se mtizu schovat pred destém, prijizdéjici vlak véas uslyS$im, vzdyt houka.

30. Vyskakovat z vlaku:

A) Mizu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.

B) Miizu, pokud jsem zapomnél v¢as vystoupit, ale vlak nesmfi jet pfilis rychle. C) Nesmi se. D) Mizu, kdyZ mé na nastupisti nékdo chyta.
Spravné odpovédi: 1C; 2C; 3C; 4B; 5C; 6B; 7C; 8C; 9B; 10D; 11C; 12C; 13B; 14C; 15D; 16B; 17B;18B; 19B; 20C; 21C; 22D; 23C; 24B; 25A; 26B;
27C; 28C; 29A; 30C

5. roénik

1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu. A) Kluk se nebavi se svym spoluzidkem. B) Spoluzak loudi svacinu. C) Hol¢icka Zaluje pani ulitelce. D) Déti

2. Po pfichodu domi zjistis, Ze mate vylomené vchodové dvete. Co udélas? A) Thned se jdu podivat, zda se néco neztratilo. B) Odejdu a ihned volam
policii nebo informuji rodice ¢i blizké zndmé. C) Stojim u dvefi a volanim zjistuji, jestli nékdo v byté neni. D) Zavoldm na pomoc kamarada.

3. Ztratil jsi klice, co udé€las? A) Rodice by se zlobili, tak jim nic nefeknu. B) Thned to feknu rodi¢im. C) Pockam alesponi tyden, jestli se nenajdou, a
pak to ozndmim rodi¢tim. D) Tajné necham pridé€lat kli¢, aby se rodice nic nedozveédéli.

4. Dostane-li se ohefi z ohnisté: A) Rychle utecu, aby se mi néco nestalo. B) Okamzité se ho snaZim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym oblecenim.
Dbam na své bezpeci. C) Nevadi to, mimo ohniSté oherni sim zhasne.

5. Chces-li si v lese rozdélat ohynek: A) Ohnisté v lese byt muize, ale musi byt dobfe schované. B) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméné 50
metrt od lesa. C) Ohnisté v lese byt muze, ale musi byt blizko studanka s vodou.

6. Co udélas, kdyz od zapnuté Zehlicky zac¢ne doutnat obleceni? A) Poliji Zehlicku vodou. B) Schovdm ohotelé obleceni, aby se maminka nezlobila. C)
Vypojim Zehlicku z elektrické zdsuvky a pak teprve hasim. D) Nechdm Zehlicku zapojenou v elektrické zdsuvce a zacnu hasit.

7. Kdy té kouf upozorni na bezprostfedni nebezpeci pozaru? A) Koufi-li se z komina. B) Koufi-li z vyfuku auta. C) Koufi-1i se z hrnce na kamnech. D)
Je-li kouf na chodbé v domé.



8. Oznac vétu, ve které je néco Spatné. A) K vodé chodime v doprovodu dospélych, nestrkdme se a nikoho schvalné nepotdpime. B) Na opusténych
mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vodé¢ si nehrajeme. C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepfedvadime se. D) Do
neznamé vody neskdceme, ale kdyz jsme uhfati, miizeme.

9. Bude t&€ pfed povodni vZdy nékdo varovat? A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden pfijde. B) Ne, povodné mohou pfijit ndhle, béhem
nékolika minut. C) Ano, trv4 dlouhou dobu, neZ se feky rozvodni.

10. Co hrozi pfi vzniku chaosu a paniky? A) Zbytecnd zranéni a imrt{ lidi. B) Pfeplnéné ulice. C) Lidé ztrati svoji préici.

11. Co je evakuacni plan? A) Plan unikovych cest a vychodl. B) Plan méstské hromadné dopravy. C) Plan feditele $koly na mimoskolni akce.

12. Co miize byt pii¢inou toho, 7e na hlading rybnika nebo feky plave velké mnoZstvi mrtvych ryb? A) Unik nebezpeénych a jedovatych litek do vody.
B) Vylov rybnika. C) Ryby mély mélo potravy.

13. Co poradis fidici, se kterym jedete pii vichfici autem. A) Nepokracujte v jizdé a zaparkujte na bezpecném misté, nejlépe v zavétii. B) Zaparkujte
mezi stromy. C) Pokracujte v jizdé, v auté jsme v bezpeci.

14. Jak se pti povodnich spravné chovat? A) Na biehu feky sleduji, jak voda stoupd, radim se s kamarady, co budeme délat. B) Dbam pokynt
dospélych, pripravim si evakuacni zavazadlo, okamzité opustim nebezpecné misto. C) Vratim se do zatopeného domu pro kiecka, nezapomenu na
aktovku.

15. Jak zni siréna varujici pred mimotddnou udélosti? A) Kolisavym ténem 140 vtefin B) Kolisavym ténem 20 vtefin. C) Rovnym ténem 140 vtetin. D)
Rovnym ténem 20 vtefin.

16. Jaké mimotadné udélosti mohou zpisobit lidé? A) Mimoradné prazdniny, fotbalovy zdpas a chytdni ryb. B) Stavka, koncert popularni skupiny a
pad horolezce ze skdly. C) Hromadné dopravni nehody, teroristické titoky a ekologické havarie.

17. Je nutné evakuovat Skolu, pokud anonym ozndmi, Ze je ve §kole bomba? A) Ano, mohla by to byt pravda. B) Ne, je to pfece anonym a ten si
vétSinou vymysli. C) ZaleZi na fediteli, jestli anonymu uvéri

18. Jsi sdm doma a zazni varovny signdl oznamujici mimofddnou udélost. Co udélas? A) Vybéhnu ven. B) Zaviu a utésnim okna a dvefe, zapnu radio
nebo televizi a sleduji, co se déje. C) Neudéldm nic.

19. Co je dilezité zajistit clovéku v bezvédomi? A) Dostatek jidla. B) Dostatek piti. C) Prichodnost dychacich cest. D) Dostatek svétla.

20. Co jsou to tlakové body? A) Otlaky na nohou od nové obuvi. B) Mista na téle, jejichZ stlaCenim lze zastavit tepenné krvaceni. C) Mista, kde je
nizky krevni tlak. D) Akupunkturni body.

21. Co udélas pfi astmatickém zachvatu? A) Je-li to moZné, poddm pacientovi potiebné 1éky, oteviu okno, zajistim piivod studeného vzduchu a ihned
privolam lékatskou pomoc. B) Ihned polozim postizeného na zdda, zaviu vSechna okna a snazim se ho uklidnit. C) Thned poddm postiZenému teply Caj,
ddm mu 1€k na spani a zavoldm pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonbon a zacne se dusit? A) Udélam s nim predklon, aby bonbon vypadl. B) Bouchnu jej prudce do hlavy, aby bonbon
vyskocil. C) Nékolikrat jej zkusim udefit do zad mezi lopatky. D) PoloZim jej na z4da.



23. Co zahrnuje resuscitace? A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostiedkd. B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postiZzeny
oteviené oci. C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepfimou masaz srdce, umélé dychani. D) Komunikovani s postizenym, oto¢eni ho na bok,
zajisténi tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou vSechna Cisla tisiového volani spravna. A) 113, 155, 159, 150, 158 B) 150, 157, 156, 158, 112 C) 155, 112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes zachézet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky drazu k poranéni patefe? A) Pokud mozno s nim nebudu viibec hybat. B) Postavim ho
na nohy a pfi chtizi ho budu podpirat. C) Pieto¢im ho na bficho. D) Posadim ho na zidli.

26. Jaké stavy bezprostfedné ohrozuji Zivot? A) Ryma, kaSel, nachlazeni.

B) Bolest hlavy, zlomen4 ruka, vyron. C) Zéstava dechu, bezvédomi, masivni krvdceni. D) Nechutenstvi, bolest zaludku, mala spdlenina.

27. Kousek stiepu se kamaradovi zapichl do oka, co ud&la§? A) Reknu mu, at hodn& mrkd, aby ho vypudil ven. B) Stiep se mu pokusim vyndat. C)
Vypliachnu mu oko vodou. D) IThned mu lehce zavdzu obé oci a pfivoldm pomoc. Obvaz nikdy neutahuji!

28. Vi3, kde je na lidském téle spravné misto pro nepiimou masaz srdce? A) Uprostied hrudni kosti. B) Dolni konec hrudni kosti. C) Horni strana
bficha. D) Leva strana hrudniku.

29. Vi3, kolik stlaceni hrudniku musi$ provést za minuty u dospélého clovéka? A) 50 B) 70 C) 90 D) 100 E) 150

Spravné odpovédi: 1D; 2B; 3B; 4B; 5B; 6C; 7D; 8D; 9B; 10A; 11A; 12A; 13A; 14B; 15A; 16C; 17A; 18B; 19C; 20B; 21A; 22C; 23C; 24D; 25A; 26C;
27D; 28A; 29D



Priloha €. 2
11. Dopravni vychova

Z4kladni Skola a Materska skola Horni PoCaply



Dopravni vychova

1. RozlozZeni udiva a vystupy na 1. stupni ZS

Zékladnim smyslem za¢lenéni dopravni vychovy do vychovné-vzd&lavaciho procesu na 1. stupni ZS je zajistit pro Zdky piileZitost poznat, pochopit a
prijmout faktickou i etickou stranku bezpecnosti v silni¢nim provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskdni védomosti,
dovednosti a navyki v oblasti bezpeéného a ohleduplného chovani v silniénim provozu, pfijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci
Zaka s dirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, ticty ke zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i zdravi jinych. Dale jde o vychovu k
toleranci a ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celoZivotni uceni déti a vést ndsledné ke snizeni nehodovosti a
rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

L.ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:

sezndmit Zdky se zdakladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; poloZit zdaklad pro pochopeni bezpecného a ohleduplného chovdni; poznat
nejbliZsi okoli s ohledem na bezpecnost silnicniho provozu

Dilci vystupy (RVP):

Zdk

a) v béznych cinnostech Skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

b) bezpecné prekond silnici

c¢) rozlisuje bezpecnd a nebezpecnd mista pro hru

d) v modelovych situacich prokdZe znalost sprdavného cestovdani autem

e) rozeznd a pouZivd bezpecnou cestu do Skoly

Ucivo:

1. L. Silni¢ni provoz

Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod pro chodce)
1. II. Chodnik

Na chodniku (zakladni pravidla chiize po chodniku)



I1I. Silnice
Na silnici (co se déje na silnici, chtize po silnici, reflexni dopliiky)

1. IV. Misto pro hru

Kde si hréat (vhodnd a nevhodnd mista ke hie)

V. Prechazeni
Pfechazeni silnice bez prechodu
Prechézeni silnice po prechodu

VI. Cestovani
Jizda autem (zdkladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a néstup)

Prolinajici téma - cesta do Skoly
Cesta do Skoly (bezpe¢nd cesta do Skoly, konkrétni situace)

2.ro¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:

vést Zdaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovdni, k uvédomovani si rizik a nebezpeci v silnicnim provozu
Dilci vystupy(RVP):

Zdk

a) sprdavné pouZzivd pravidla chovdni na stezkdch pro chodce (p7i akcich skoly)

b) rozezndvd vybrané znacky pro chodce

c) bezpecné prekond silnici se svételnymi signdly

d) rozlisuje a pouZivd bezpecnd mista pro hru

e) v modelovych situacich a p¥i akcich Skoly uplatiiuje pravidla sprdavného cestovdni dopravnimi prostiedky
f) rozeznd a pouzivd bezpecnou cestu do skoly, zviddd modelové situace “sam domit”

Ucivo:

1. L. Silni¢ni provoz



Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)

I1. Chodnik a stezka pro chodce
Na chodniku a stezkdch (zdkladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, sprdvné chovani, vztahy mezi icastniky na stezkdch)

Znacky (Stezka pro chodce, Zdkaz vstupu, Chodnik uzavien)

I1I. Silnice
Na silnici (zékladni pravidla chtize po silnici, reflexni dopliiky)

Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru
Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hre)
Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka; ochrana - pfilba a chranice)

V. Prechazeni
Prechézent silnice bez prfechodu
Prechézeni silnice po prechodu
Pfechdzeni silnice po pfechodu se svételnymi signdly

VI. Cestovani
Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrZzné systémy, vystup a ndstup)
Cesta dopravnimi prostiedky (zdkladni pravidla cestovéni, nastup a vystup, chovani za jizdy)
Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostfedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly
Cesta do Skoly (pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
Poslouchej, divej se, pfemyslej (vnimani v§emi smysly a chdpéani souvislosti)

3.ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silnicnim provozu, vaimat okolni déni vSemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zdvéry pro
bezpecné chovdni; uvédomovat si ostatni ticastniky provozu, zejména v roli chodce



Dilci vystupy (RVP):
Zdk
a) reaguje v roli chodce na ostatni iicastniky SP
b) pouZivd reflexni doplriky a znd jejich dopad
c) v modelovych situacich vyuZivd osvojend pravidla chovdni na stezkdch pro chodce, v obytné zoné
d) rozezndvd vybrané znacky
e) bezpecné prekondvd silnici se svételnymi signdly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a silnici s vice jizdnimi pruhy
f) ovlddd pravidla jizdy na bruslich a kolobéZce a vyuZivd je
g) v modelovych situacich a pri akcich Skoly uplatiiuje bezpecné chovdni v dopravnich prostiedcich a na zastdvkdch
U¢ivo:
Chodec
I. Na chodniku
Pravidla chiize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)
Kdo je chodec (brusle, kolobézka, apod.)
Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi acastniky na stezkéach)
Znacky (Stezka pro chodce, Zdkaz vstupu chodct, Chodnik uzavien)

IL. Silnice
Pravidla chiize po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén — reflexni dopliiky)
Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdé, tramvaj)
Znacky (Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla, Dalnice)

I11. Misto pro hru

Silnice a chodnik (vhodna a nevhodna mista ke hie)

Hfisté a cesta na néj

Obytnd zo6na a jeji pravidla

Na ¢em se jesté jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobéZka; ochrana - pfilba a chranice)
V. Pfrechazeni

Pfechdzeni silnice bez prechodu; prechédzeni silnice po pfechodu; pfechédzeni silnice s vice pruhy; pfechdzeni silnice po pfechodu se svételnymi
signdly



Pfechdzeni mezi zaparkovanymi vozy
Pfechdzeni po prechodu s jizdnim kolem

VI. Cestovani autem
Pravidla chovéni na parkovisti

Néstup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovéani mezi cestujicimi v auté; zddrzné systémy — autosedacky a poutani

VII. Cesta dopravnimi prostiredky
Druhy dopravnich prostfedkd a jejich specifika
Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma - cesta do Skoly
Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace, v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného feSeni)

4.roc¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

byt zodpovédny za svoje chovdni, uvédomovat si rizika a vztahy mezi vsemi uicastniky silni¢niho provozu; hledat ieSeni krizovych situaci; zejména v
roli cyklisty;

vnimat vSemi smysly, zhodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich sprdvné zdvéry pro bezpecnou cestu

Dil¢éi vystupy (RVP):

Zdk

a) popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizde

b) znd zpiisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

¢) (pfi vhodnych podminkdch skoly) prokdze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na stezkdch i v terénu), chovd se ohleduplné k ostatnim vicastnikium
silnicniho provozu; bezpecné prekond s kolem silnici a zvlddd zdkladni manévry cyklisty

d) vybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista sprdavné pouZivd reflexni i ostatni doplitky a vybavu kola

f) rozezndvd vybrané znacky

g) napldanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostredky; posoudi rizika cesty

h) v modelovych situacich prokdZe znalost chovdni v krizové situaci

Ucdivo:

Cyklista



L. Vybava jizdniho kola a cyklisty
Povinnd a doporuc¢end vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a pouZiti; reflexni dopliiky a ostatni dopliikky pro bezpe¢nou jizdu)
Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ticastniky silni¢niho provozu

I1. Zpusob jizdy na jizdnim kole
Technika jizdy; pfeprava zavazadel

II1. Bezpecna cesta
Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytnd z6na)

IV. CyKklista na silnici
Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zdkladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici, jizda za sniZené viditelnosti a zhorSenych podminek)
Znameni, zastavovani, odboCovani, predjizdéni a objizdéni
Vedeni kola, vyjizdéni do silnice
Pfechdzeni s kolem bez pfechodu a po pfechodu
Kde si hrat (vhodna a nevhodna mista ke hie)
Znacky

V. CyKklista na kriZovatce
Druhy ktiZovatek a kruhovy objezd (zdsady prednosti v jizdé, odbocovéni)

Vztahy mezi icastniky silni¢niho provozu
VI. Rodinny cyKklisticky vylet

Planovani trasy a vybava na cestu
Cyklista v dopravnich prostiedcich

Zpusob jizdy ve skupiné (zasady ohleduplnosti k ostatnim tcastnikiim silni¢niho provozu)
VII. V ohroZeni
Zasady spravného chovani v krizové situaci (moznosti krizovych situaci, jejich feSeni, dileZita spojent)

Prolinajici téma - cesta do Skoly



Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace, v€asné vyvozeni bezpecného chovani, nalezeni spravného feSeni)

5.roc¢nik
Cil vyuky v daném ro¢niku:
upeviiovat a rozvijet zZiskané védomosti, dovednosti a ndvyky icastnika silnicniho provozu —chodce i cyklisty; pozndvat vztahy mezi vSemi ticastniky,
uveédomovat si je, ucit se bezpecnému chovdni i v krizovych situacich; sezndmit se s prvni predlékarskou pomoci
Dilci vystupy (RVP):
Zdk
a) bezpecné ovldadd pravidla chodce i cyklisty
b) rozezndvd dalsi dopravni znacky
¢) pozndvd vztahy vcastnikii silnicniho provozu
d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi sprdavné reSeni; snaZi se zachovat adekvdtné situaci
e) znd ohleduplné chovani a osvojuje si ho
f) snaZi se predchdzet nebezpeli s ohledem na sebe i ostatni ticastniky silnicniho provozu
Ucivo:
Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpecnosti chodce a cyklisty
I. Na chodniku
Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani na chodniku
Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu
I1. Vybava jizdniho kola a cyklisty
Potfeba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliiky a ostatni dopliiky pro bezpecnou jizdu)
Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ti€astniky silni¢niho provozu

I11. Chodec a cyklista na silnici
Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani pfi pohybu na silnici

Pravidla chitize po silnici pro skupiny i jednotlivce

Pravidla jizdy za sniZené viditelnosti

Zakladni pravidla bezpec¢né jizdy na silnici (bezpe¢né manévry cyklisty na silnici)
Pravidla pohybu za sniZené viditelnosti a zhorSenych podminek

IV. Bezpecna jizda
Technika jizdy



Pravidla jizdy po stezkdch a mimo silnici

V. CyKklista na krizovatce
Pravidla pro bezpe¢né prekonani kiizovatky
Vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu

VI. Volny ¢as a sportovni aktivity
Druhy volnocasovych aktivit souvisejicich se silni¢nim provozem a dodrZovéni pravidel (vhodné a nevhodné lokality k uskutecnéni aktivit,
konkretizace aktivit podle lokality ZS a obce)

VII. Prechazeni silnice
Shrnuti zdkladnich pravidel prekonani silnice ve mésté€ i mimo néj (vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu)

VIIL. Cesta dopravnimi prostiedky

Shrnuti zdkladnich pravidel bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prostiedky

Pravidla pfi jizd€ autem (zddrZzné systémy)

Vztahy mezi cestujicimi a G¢astniky hromadné dopravy
1. IX. Prazdniny

Zasady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a obce pro traveni dnti volna)
1. X. Nebezpeci

Krizové situace (moZnosti, jejich feSeni, dilezita spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)

V Silniénim provozu nejsi sdm (vnimdani tématu v souvislostech zejména vztaZenych k dané situaci, feSenf situaci, socidlni pohled, hledisko
sounalezitosti, spoluprace)

Vystupy na konci 1. stupné

Co by mél zdk ovladat po ukonceni 5. roéniku ZS. Dovednosti 74ki jsou rozdéleny podle tematickych okruhti — chodec, cyklista.
Chodec

Z4k:

- rozezna ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi



- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feSeni
- zvlada pravidla chtize po chodniku a stezkach a uplatiiuje je (pfi akcich $koly)
- uplatiiuje bezpecné chovani pii chizi po silnici
- pouZziva reflexni dopliiky pro svou dobrou viditelnost
- bezpecné prechidzi u (bez ptechodu, s pfechodem, se svételnymi signdly, ptes dvojpruh)
- bezpecné cestuje v hromadnych dopravnich prostiedcich, chova se s respektem k ostatnim cestujicim
- bezpecné cestuje autem, pfti jizd€ v auté pouziva autosedacku a zadrZny systém, znd vyznam a techniku poutani
- rozeznava a vyuziva bezpe¢nd mista pro hru, uplatiiuje bezpecnou jizdi na in-linech, kolobéZce atd.
- vnima dopravni situaci v§emi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry
74k zna dopravni znalky a jejich vyznam:
Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo nadchod Prechod pro chodce — Pozor, prechod pro chodce —
Pési zona — Obytna zéna — Dej prednost v jizdé — Stop, dej prednost v jizdé — Zelezniéni prejezd — Zakaz vjezdu vsech vozidel-Zakaz vstupu chodcii—
semafory pro chodce a fidice
CyKklista
- popise vybavu jizdniho kola a jeji funkci
- charakterizuje postaveni cyklisty v silni¢nim provozu
- zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nicvik), zvlada zadkladni manévry (zménu sméru jizdy, odbocovéni,
predjizdéni, objiZzdéni, otdceni, vyjezd na silnici)
- voli bezpecCnou trasu jizdy (zvlad4 jizdu pres kfiZzovatku, v¢etné jizdy po kruhovém objezdu, vcetné situaci s dal$imi icastniky provozu)
- vnima dopravn{ situaci v§emi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zdvéry pro bezpecnou jizdu)
- ovlada zakladni postupy pfi predlékarské prvni pomoci
74k znd dopravni zna¢ky a jejich vyznam:
Dalnice — Jednosmérny provoz — Pfikdzany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace
Nejdulezitéjsi axiomy bezpecnosti v silniénim provozu
Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pii vyuce dopravni vychovy. Nejsou ur¢eny k pamétnému ucenti, avSak Zaci by je méli pfijmout za
své a fidit se podle nich. Se viemi se postupné seznamuji i v pracovnich u¢ebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni vychovu pro Ziky ZS.
Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruht a pedagog by si je mél sam podle potieby zaradit do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mély by slouZzit
jako podputrny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce jsou uvedeny pojmy, kterych se okruh tyka.
Okruh 1: Ugastnici silniéniho provozu
Chodec, cyklista, dopravni prostfedky, osobni, ndkladni, hromadnd doprava, vozidla s pravem pfednosti v jizdé, protijedouci vozidla, predjiZzdéjici
vozidlo, ptijizd€jici vozidlo.
Divej se, poslouchej a premysle;j.



Nepocitej s tim, Ze fidi€ stihne zastavit.
Ne kazdy tcastnik silni¢niho provozu je ukaznény.
Hraj si na bezpe¢nych mistech.
Bud vZzdy opatrny a ohleduplny.
Sleduj provoz okolo sebe.
Neméii svoje rozhodnuti na posledni chvili.
Bud ptedvidavy.
Nebud lhostejny k ostatnim.
Nau¢ se poskytnout prvni pomoc.
Ber ohled na ostatni ac¢astniky silni¢niho provozu.
Pocitej s chybami druhych.
Nespoléhej se na to, Ze ostatni tcastnici silni¢niho provozu se chovaji spravné, bezpecné.
Respektuj ostatni ti€astniky silni¢niho provozu.
Za viech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.
Okruh 2: Chodnik
Chodnik, obrubnik, zabradli.
Po chodniku chod’ vpravo.

Na chodniku si nehraj.

Na obrubniku se nezdrzuj.

Zabradli neni na hranf a ani se nepreléza.
Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice
Silnice, ddlnice, krajnice, délici Cara, levy okraj, pravy okraj, stiedy (silnice), hlavni silnice, vedlejsi silnice, zatdcka, jizdni pruhy, odbocovaci pruhy,
sniZend viditelnost, svitani, soumrak stmivani, tma, reflexni dopliiky, pestré obleceni.

Po silnici jdi vlevo, proti pfijizdéjicim vozidlim.

Silnice nenf hfi§té, ani kdyZ na nf nic nejede.

Ridi¢ t& musi vidét i za sniZzené viditelnosti.

Nos barevné obleceni.

Na obleceni méj reflexni dopliiky.



Okruh 4: Pfechdzeni silnice
Ptechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce, semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, pfimo —
Sikmo, o¢ni kontakt, ndhly vstup do silnice, zakryty vyhled.
Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.
Rozhlizej se pred prechodem i na ném.
Rozhlizej se po celou dobu prechédzeni silnice.
Pfed pfechdzenim navaz s fidicem o¢ni kontakt.
Prechézej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;.
Po prechodu jdi vpravo.
Prechézej pfimo, nejkratsi cestou.
Pti prechdzeni nepouZzivej mobil ani sluchatka.
Pocitej s tim, Ze vozidla se bliZi k tobé rychle.
Pocitej s tim, Ze fidi¢ nemize vzdy zastavit hned.
Vozidla s pravem piednosti v jizdé maji vzdy prednost.
Neprechazej na neprehlednych mistech.
Pfi rozhliZeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice.
Po prechodu kolo vZdy ved.
Nepocitej s pfednosti na prechodu.
Prechézej vzdy na zelenou.
Rozsviti-li se ti pfi prechdzeni cervend, dokonci pfechidzeni, nevracej se.
Pouzivej podchody a nadchody.
Nevstupuj do silnice bez rozhlédnuti.

Neprechazej na posledni chvili.

Okruh 5: Kfizovatka

Kftizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, pfednost v jizdé, pfednost zprava.
P1i prijezdu kiiZovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi znackami.
Nauc se rozumé&t pokyntim policisty pfi fizeni provozu na kfiZovatce.

Okruh 6: Cestovani autem



Bezpecnostni pés, autosedacka, vystup, ndstup, parkovisté.
Pfi jizd€ autem se vzdy pfipoutej bezpe¢nostnim pasem.
Pfi jizd€ autem pouzivej autosedacku.

Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

Z auta vystupuj dvefmi k okraji silnice nebo k chodniku.
Za jizdy autem nikdy nestlij mezi sedackami.

Nevyrusuj za jizdy fidice.

Okruh 7: Hromadnd doprava
Zastavka hromadné dopravy, ndstupisté, eskalator.
Na zastavce si nehraj, stlj dale od okraje a klidné€ ceke;j.
Pfi nastupu do prostfedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.
Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.
Na eskalatorech stiij vpravo a pridrzuj se madla.
JestliZe je autobus vybaven bezpecnostnimi pésy, vZdy se pfipoute;.
Po vystoupeni z autobusu ptechazej nejlépe po pfechodu.
Po vystoupeni z autobusu ptechizej za autobusem a radéji pockej, az odjede.
V hromadnych prostiedcich uvolni misto nemocnym, starS§im a téhotnym Zenam atd.
Za jizdy hromadnymi prostfedky se drZz.
Nevstupuj na Zeleznicni prejezd, jestlize blika Cervené svétlo.
Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola
Ptilba, chrénice, povinnd a doporucend vybava kola, vybava za sniZzené viditelnosti, brzdy, kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, pfedni a zadni
odrazka, svétlomet, blikacka.

Nikdy nevyjizdéj bez prilby.

NevyjiZdéj na nevybaveném nebo poskozeném kole.

Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.

Za snizené viditelnosti pouZivej spravnou vybavu a reflexni doplrky.

Okruh 9: Jizda na kole



Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objiZzdéni a ptedjiZdéni, zména sméru jizdy, zhorSené podminky pro jizdu na kole, zfetelnd jizda, tlakova
vlna, fazeni pred kiiZovatkou.

Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

Ani jako cyklista nemas na pfechodu ptednost.

PouZivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

Neprecenuj své sily.

Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.

Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejnd pravidla jako pro ostatni.
Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

DodrZzu;j pravidla pfednosti v jizdé.

Rid se dopravnimi znackami.

Dévej vcas a zfetelné znameni o zméné sméru jizdy.

Zaclenéni dopravni vychovy v soucasném RVP ZV

Jazyk a jazykova komunikace

1. stupeni

Interaktivni feCové dovednosti

Ocekavany vystup

» aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamarddem

2. stupen

Interaktivni feCové dovednosti

Ocekavany vystup

> jednoduchym zptisobem se domluvi v béznych kazdodennich situacich

Ucivo

Jednoducha sdéleni — Zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...
3.2 Clovék a jeho svét

1. stupeni



Misto, kde Zijeme — 1. obdobi
Ocekavany vystup
> vyznadi v jednoduchém pldnu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozli§si mozna nebezpeci v nejbliz$im okoli

U¢ivo

domov — orientace v mist¢ bydlisté

obec — dopravni sit

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nas — 2. obdobi

Ocekavany vystup

> vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (mésté)

> rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

U¢ivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost pfirody — 2. obdobi

Ocekavany vystup

> zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

U¢ivo

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Ocekavany vystup

> dodrzuje zdsady bezpecného chovdni tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» uplatiiuje zdkladni pravidla dcastniki silni¢niho provozu

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi
Ocekavany vystup
» uplatiiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi



U¢ivo
péce o zdravi — prvni pomoc, tirazova zdbrana
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce a cyklisty,

Priloha C. 3

12. Financni gramotnost



Z4kladni Skola a Materska skola Horni Pocaply

Finan¢ni gramotnost

Do RVP ZV bylo zaclenéno téma finan¢ni gramotnost, a to za icelem vybaveni Zdka takovymi znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji, aby byl
schopen v budoucnu finan¢né zabezpecit sebe a svou rodinu v soucasné spolecnosti a aktivné vystupovat na trhu finan¢nich produktt a sluzeb. Jako
finan¢né gramotny obCan by mél byt schopen orientovat se v problematice penéz a cen a mé¢l by byt schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny
rozpocet, véetné spravy finan¢nich aktiva finanénich zdvazka s ohledem na ménici se Zivotni situace.

Vystupy
Orientuje se v zdkladnich formdach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy.



Zdik prokazuje orientaci v problematice vilastnictvi a penéz. V modelovych situacich a na piikladech md %k prokazovat porozuméni hospodareni
domdcnosti véetné praktickych dovednosti spojenych s rozpoctem domdcnosti. Nezbytné je propojovat financni gramotnost s matematikou. Vhodné je
také prirozené vyuzivat informacni a komunikacni technologie a podnécovat kooperaci Zdkii. Ve vyuce je doporuceno resit ulohy z béZného Zivota Zdku.
P7i vyuce financni gramotnosti je potieba vyvarovat se propagace konkrétnich produkti, sluzeb a instituci. Toto lze vyresit predstavenim vice nabidek,
které mohou byt mezi sebou porovndvdny. Pri vyuce financni gramotnosti se nedoporucuje pracovat s financnimi tidaji Zdakit nebo jejich rodicu. Naopak je

vhodné vyucovat financni gramotnost prostrednictvim inscenacnich metod (hrani roli, prdce v modelovych rodindch).

Dil¢t vystupy:
- pozna c¢eské mince a bankovky (1., 2. ro¢nik)
- uvede priklad vyuziti platebni karty (1., 2. ro¢nik)
- odhadne cenu zakladnich potravin a celkovou cenu nakupu (1., 2. rocnik)
- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pri placeni (3., 4. ro¢nik)
- vlastnimi slovy vyjadri, co znamena, Ze je banka spravce penéz(3., 4. ro¢nik)
- porovna sva prani a potieby se svymi financ¢nimi moznostmi (4., 5. ro¢nik)
- sestavi jednoduchy osobni rozpocet (4., 5. ro¢nik)
- objasni, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez vydaje (5. rocnik)
- objasni, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy mensi nez vydaje (5. rocnik)
- na prikladech objasni rizika pujé¢ovani penéz (5. ro¢nik)- uvede priklady zakladnich pFijmu a vydaju domacnosti (4., 5. ro¢nik)
- na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi (5. ro¢nik)

Metody a formy prace
Reseni tloh z bézného Zivota

Financ¢ni vzdélavani je orientované na rozvijeni dovednosti pro Zivot, a proto by mélo byt s kaZzdodennim Zivotem tzce provdzano. Je vhodné pripravit
takové vyukové aktivity, které umoziuji relativné autenticky prozitek financni situace a které vedou k osvojeni strategii zodpovédného rozhodovani.
K tomuto dcelu Ize doporudit zejména metodu heuristickou, resp. metodu feseni problému (problémovou vyuku) a situacni metody. Heuristickd metoda
byva asto charakterizovdna jako uceni objevovanim (Heuréka! znamend Objevil jsem to! Nagel jsem to! Mam to!). Zdkim nejsou piedklddéna
k osvojeni fakta nebo vysledky, ale Zici jsou podnécovéni k tomu, aby sami hledali feSeni. Metody situacni maji velmi blizko k Zivotni realité. Jejich



podstatou je feSeni urité problémové situace, kterd je odrazem skute¢né udélosti. Zaci pak vyuZivaji svych védomosti a dovednosti, pracuji
s informacnimi zdroji, ale zohlediuji také své zkuSenosti, ndzory a postoje. Spolecné diskutuji o moZnych fesSenich, hledaji jejich vyhody a nevyhody
a rozhoduji se, které feseni je za danych podminek nejlepsi.

Ucitel

a) podpora zédkovského objevovani a samostatného feSeni problémovych situaci

» kreativni problémové otazky a tikoly, které se zaki bezprostiedné dotykaji (napf. Porovnejte 3 nabidky telefonnich tarifG vhodné pro zaky,
vyberte pro vas nejvyhodnéjsi nabidku a sviij vybér zdivodnéte.)

* podpora aktivniho objevovani efektivnich strategii (napf. mizete Zakim predlozit ukdzku nevyrovnaného rodinného rozpoctu s tim, aby nalezli
problém a predstavili nékolik variant feSeni)

* vede Zaky k poznani, Ze kazdy problém ma vice mozZnych feSeni, kterd jsou ovlivnéna okolnostmi konkrétni situace (napt. finan¢ni situaci v celé
roding, rodinnymi vztahy, zaméstnanim)

b) postavit finan¢ni vzdélavani na dovednostech potfebnych pro prakticky Zivot

» zaméfit se na financni situace spojené s provozem domdcnosti (rodinny rozpocet, vybér dovolené, pojisténi auta)
» pracuje s piiklady, které jsou blizké béZnému Zivotu zaka

Vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii

Finan¢ni svét se dnes bez informacnich a komunika¢nich technologii téméf neobejde. I proto je nutné ve Skole zZdky na tuto situaci pfipravovat a
finan¢ni vzdélavani piirozené s informatikou propojovat. Napiiklad pfi zpracovavani vypoctu, grafti nebo pfi ziskavani, ovéfovani a prezentovani
informaci.

Uditel

a) k vyuce finanéni gramotnosti vyuZivat informac¢ni technologie



- vyuZiva ve vyuce pocitace, mobilni telefony, interaktivni tabule, tablety

Podnécovani kooperace zaku

Spoluprice pfi dosahovani spolecnych cild je jednim ze zdkladnich ryst kooperativni vyuky. Jejim piinosem je aktivizace zaki, rozvijeni komunikace,
vzajemné obohacovani a posilovani socidlnitho rozvoje Zakl. Vyuce nedominuje interakce mezi ucitelem a jednotlivcem, vyrazné je totiz posilena
interakce mezi Zdky navzdjem, kdy jsou clenové skupiny pifi praci na sobé zdvisli. Ui se tim prekondvat soutéZivost ve prospéch spoluprice
a tolerance. Zaci si mohou preddvat zkuSenosti, mohou se od sebe vzdjemn& ugit a mohou tak pfirozené formovat své nézory a postoje ve skupind
vrstevnikil. Prace ve skupiné umozni kazdému zapojit se podle jeho schopnosti, diva moZnost vyniknout a uplatnit znalosti ¢i pfednosti, které ostatni
nemaji. Zaci pii kooperativni vyuce sdileji zkuSenosti ze své rodiny, aplikuji riizné strategie, ale také si uvédomuyji, Ze v piistupu k financim i ve finanéni

situaci rodin existuji rozdily.

Ucitel
- zarazuje kooperativni vyuku jako alternativu k frontalni vyuce

- zadéava spise sloZitéjsi (problémové) dlohy, které maji vice moznosti feSeni
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